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KET QUA TAN SOI NIEU QUAN NOI SOI NGUQC DONG
BANG SIEU AM

Nguyén Tan Cuong*, Vii Hong Thinh*, Tir Thanh Tri Diing*, Nguyén Hoang Diic*,
Trdn Lé Linh Phuong*
TOM TAT

Muc tiéu: dinh gid két qud diéu tri s6i nigu qudn bang ndi soi niu qudn nguoc dong véi mdy tin soi siéu
am.

Déi tugng va phuong phdp nghién citu: tién ciru 131 bénh nhdn (57 nam va 74 nit) ¢d s6i ni¢u qudn dwgc
diéu tri tai bénh vign Dai hoc Y Duwgc tir thang 10 nam 2008 dén thing 10 nam 2009. Tat ca BN diwgc ngi soi
nigu qudn nguwoc dong bang mdy soi cirng Olympus 10.5Fr va tin séi siéu dm v6i Olympus LUS-2.

Két qua: C6 131 BN cd s6i ni¢u qudn dwgc xép vao hai nhom: nhom 1 (séi ni¢u quan chdu) gom 107 trieong
hop va nhom 2 (soi niéu quan lung) cé 24 truong hop. Ti I¢ sach soi trong nhém 1 va 2 Iin lwot la 97,2% va
83,33%. Thoi gian md va thoi gian nam vién trung binh trong nhém 1 la 53,7 phiit va 25,7 gio. Trong khi dé, cdc
chi s0'nay ¢ nhém 2 la 56,3 phiit va 26,3 gio.

Két ludn: ngi soi nguoc dong tin soi véi dung cu tan siéu dm la chon lya diéu tri hiéu qud va an toan doi
V01 S0 niéu quan.

Tir khéa: soi niéu quan, ndi soi niéu qudan nguwoc dong. tin séi niéu quan.

ABSTRACT
RIGID URETEROSCOPE WITH ULTRASONIC LITHOTRIPSY FOR URETERAL STONES
Nguyen Tan Cuong, Vu Hong Thinh, Tu Thanh Tri Dung, Nguyen Hoang Duc, Tran Le Linh Phuong
*Y Hoc TP. Ho Chi Minh * Vol. 14 — Suppl ement of No 1 -2010: 108 - 111

Purpose: To review the result of retrograde ureteroscopy with ultrasonic lithotripsy in the management of
ureteral stones.

Materials and methods: Rigid ureteroscopic lithotripsy with ultrasonic Olympus LUS-2 was performed in
57 males and 74 females from October 2008 to October 2009.

Results: 131 patients with ureteral stone were divided into 2 group: lower ureteral stone (group 1: 107
cases) and upper ureteral stone (group 2: 24 cases). All of patients were managed by retrograde ureteroscopy with
ultrasonic lithotripsy. The stone-free rate was 97.2% in group 1 and 83.33% in group 2. Mean operating time
and mean length of post-op stay was 53.7 minutes and 25.7 hours respectively in group 1. These figures were
56.3 minutes and 26.3 hours in group 2.

Conclusion: Ultrasonic lithotripsy with Olympus LUS-2 is a highly effective endoscopic modality for
managing ureteral stones.

Keywords: ureteral stones, retrograde ureteroscopy, ultrasonic lithotripsy.
MO D;&U hoi Niéu khoa caa My va Chau Au, tan soi
ngoai co thé la phuong tién duoc vu tién lya
chon hang dau trong diéu tri s6i niéu quan
khong bién chting. ESWL it gay sang chan, c6

Hién nay, c6 nhiéu phuong phap diéu tri
hiéu qua soi niéu quan. Theo khuyén céo cta

* Pai hoc Y Dugc Tp. H Chi Minh
Pia ch lién hg: BS. Ngugn Tan Grong DT: 0958600655 Email: cuongdhyd@yahoo.com

Chuyén dé Y hoc Tudi tré 1



Y Hoc TP. H6 Chi Minh * T4p 14 * Phu ban cta S& 1 * 2010

thé xuat vién trong ngay. Theo nhiéu nghién
ctry, ti 1€ sach soi dat dugc trén 80%©.

Trudc day, tan soi nodi soi nguoc dong
dwoc chi dinh cho nhitng treong hop séi niéu
quan doan chau va khong duoc khuyén cao
cho nhitng séi niéu quan doan cao do phau
thuat vién kho tiép can duoc soi. Gan day, nho
nhting tién by ky thuat véi 6ng soi nhd va
nhitng phuong tién pha soi hiéu qua nhung it
gady ton thuwong thanh niéu quan nhu siéu am
va laser, ndi soi niéu quan tan soi dwoc chi
dinh rong rai hon.

May tan soi siéu am la moét trong nhitng
phuong tién hiéu qua trong diéu tri séi niéu
quan qua dwong ndi soi nguwoc dong. Tuy
nhién, dung cu tan séi niéu quan bang siéu am
dang bi lang quén do su xudt hién cua cac
phuong tién ki thuat méi®. Laser la mot trong
s0 nhitng phat minh dang duoc ung dung
nhiéu trong diéu tri soi niéu. Tuy c6 nhiéu uu
diém nhung hiéu qua diéu tri khong cé nhiéu
khac biét va chi phi cao. Nghién cttu nay tng
dung mdy tan soi siéu am thé hé mai LUS-2,
danh gia két qua diéu tri soi niéu quan tai
Bénh vién Dai hoc Y Dwoc Tp. HCM.
POITUONG - PHUONG PHAPNGHIEN CUU

Tt thang 10 ndm 2008 dén thang 10 nam
2009, 131 bénh nhan so6i niéu quan da duoc tan
s0i ndi soi nguoc dong bang siéu am tai Bénh
vién Pai hoc Y Duoc.

Tiéu chudn chon bénh: (1) sdi niéu quan
duoc chdn doan dwa trén siéu am, KUB va
UIV. (2) séi khong di chuyén sau 2 tuan diéu
tri ndi khoa.

Tiéu chudn logi tri: nhiing bénh nhan
nhiém tring niéu dang dién tién, r&i loan dong
mau, c¢6 bat thwong bam sinh ctia niéu quan
hodc d3 m& cidm lai niéu quan.

Tat ca bénh nhan duoc dung khang sinh
du phong (cephalosperin thé hé 2 hodc 3) trudc
phau thuat 60 phat. Niéu quan dwoc soi bang
ong soi ciing Olympus 10.5 Fr. Tan so6i v4i may
tan siéu am LUS - 2. Sau tdn séi bénh nhan

Zhuyén dé Y hoc Tudi tré

Nghién cttu Y hoc

duwoc dat thong double J than — niéu quan.
Bénh nhan duoc xuat vién sau 24 — 48 gio néu
nudc tiéu trong va khong sot.

Bénh nhan tai kham sau 2-4 tuan va theo
ddi mdi 3 thang trong vong 6 thang,.
KET QUA

C6 131 bénh nhan séi niéu quan dwoc nodi
soi tan sdi ngwoc dong bang may siéu am. S§
bénh nhan nay duoc xép vao hai nhéom
— Nhom 1: soi niéu quan chau (tx L5 tro
xudng) gom c6 107 BN, 43 nam va 64 nit, d0
tudi trung binh la 46 + 13,6 (thay doi tir 19
dén 80).
— Nhom 2: s6i niéu quan lung (khac ndi - L5)
gom c6 24 BN, 14 nam va 10 ni, d§ tudi
trung binh 53 + 15 (thay ddi ttr 31 dén 79).

Bdng 1: Dac diém cua soi.

Pic diém S6i NQ chau [Séi NQ Iwng
Sé lwong BN 107 24
Po 1 33% 37,5%
Than (& nwérc| b6 2 55% 37,5%
Po 3 12% 25%
Vi tri soi P 49 8
T 58 16
Kich thudc séi 10+3,2(5-21)[10,2 +3 (6 - 15)
" Viém, phii né 79 17
Niéu mac -
Kham, polyp 28 7
Bdng 2: Dic diéin ciia phdu thugt.
Pac diém Séiniéu Séi niéu
Sé lwong BN 107 24
TG md 53,7 +14,1 (15|56,3+12,9 (35
Dt DJ CA() 97 24
Khéng 10 0
Sach séi 104 20
Sach séi | Sét séi >5mm 2 2
Séi chay Ién than 1 2
TG n&m vién 25,7+6,8 (24-48) |26,3+6,7 (24-48)
Rach niém mac 5 2
Bién Thang NQ 2 1
chtng ["Viem dai bé than 3 1
can
BAN LUAN

Mulvancy tng dung nang luwong siéu am
dé€ tan soi niéu quan lan dau tién vao nam
1953¢. Séng am thanh tan sd cao (23000 —
25000 Hz) dwoc tao ra bdi ndang lwong dién
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bién d6i trén 16i thuy tinh piezoceramic nam
bén trong tay cam cua dung cu siéu am. Nang
lwong siéu am tao thanh nhitng xung dong ctia
que tan kim loai va duoc truyén dén soi. Dung
cu tan soi siéu am LUS-2 la hé thong két hop 2
chttc nang: pha so6i bang nang luong siéu am
va hut rita dich, manh séi vun qua 16 rong
trong long ctua que tan. Nudc lvu thong bén
trong c6 tac dung lam giam nhiét que tan va
do d6 khéng lam ton thuong thanh niéu quan.
Dé€ c6 thé lam v soi, que tan phai tiép xuc truc
ti€p véi soi. Do do, soi phai duogc gitt ¢d dinh
tai mot vi tri bi“mg cach dung ro bat so6i hodc ti
soi vao thanh niéu quan trong luc tan. Véi soi
niéu quan kham, séi it di dong do bam dinh
vao niém mac, tan soi siéu am co thé gap
thuan loi, séi vd nhanh va it gay ton thuong
niéu mac.

Ngoai bién phap tan soi ngoai co thé, duoc
danh gia 1a an toan va it xam lan d€ diéu trj soi
niéu quan chau. Tan séi ndi soi ngugc dong la
mot lya chon thay thé do hiéu qua cao va bién
chiing it. Ti 1é tan soi thanh cdng thay doi tie
66% - 100% tuy theo tac gia va dung cu dwoc
st dung dé€ tan so6i®. Theo nghién ctru cua
Chausy C (1987) tan so6i niéu quan bang siéu
am va Vit Hong Thinh (2005) tan soi niéu quan
dwdi vdi dung cu xung hoi c6 ti 1¢ thanh cong
trén 96%01. Trong nghién cttu cua chung toi,
tan so6i voi dung cu tan siéu am, cing cho két
qua tuong tu, ti 1€ sach sdéi la 97,2%. Chung toi
chua thé két luan liéu dung cu siéu am co tot
hon xung hoi khong. Tuy nhién, theo méot s6
nghién cttu so sanh hiéu qua gitta cdc dung cu
tan sdi cua cac tac gia nwdc ngoai cho thay tan
soOi siéu am tdt hon tan soi xung hoi va thuy
dién lwc vi ti 1é sach sdi cao va bién ching
thapo,

Dai voi soi niéu quan lung, tan sdi niéu
quan gap kho khan hon. Soi thwong kho tiép
can va nguy co that bai do soi di chuyén lén
than. Theo Nguyén Hoang Dt (2008), ti 1é
that bai khoang 24%®. Trong loat nghién ctu
nay, chung t6i c6 2 truong hop that bai do
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khong tiép can duoc sdi. Trong do, ¢ 1 truong
hop do hep niéu quan dwdi soi va treong hop
con lai 1a do niéu quan dudi soi gap goc nhiéu,
s6i kham khong thé dua day dan qua d€ giong
thang niéu quan. Hai truong hop that bai khac
do soi di chuyén lén than trong lac tan séi. Do
nguy co soi di chuyén 1én than véi may soi
cting, tan soi niéu quan doan trén bang laser
voi may soi mém dugc sit dung ngay cang
nhiéu. Mdy soi mém lam tang kha ndng ti€p
can duoc soi ngay ca khi soi di chuyén lén
than. Ngoai ra, may soi mém giup tan dugc soi
than trong treong hop vira c6 soi than vira c6
soi niéu quan. Tuy nhién, tan soi laser véi may
soi mém c6 chi phi cao, chwa phu hop véi diéu
kién kinh t€ cia nuwde ta hién nay. Tan soi niéu
quéan bang laser véi mdy soi cting 1a mot chon
lya hiéu qua va kha thi do ¢6 nhiéu vu diém.
Vi dung cu laser, ¢ thé st dung may soi nho
dé noi soi niéu quan va trong qua trinh tan sdi,
soi it bi di chuyén. Ngoai ra nang luong laser
con c6 kha nang cam mau va dét nhiing polyp
bam quanh soi. Theo kinh nghiém ctia ching
toi, nang leong si€u am lam soi vé nhanh va it
gdy ton thwong thanh niéu quan hon so véi
dung cu tan soi laser. Hau hét cac truong hop
ti€p can duoc soi, ching t6i déu tan soi thanh
cong. Hai truong hop soi di chuyén 1én than vi
soi ctiing va kich thwdc qué to khong thé bat
bang ro dé tan soi. Ngoai ra, c6 hai trieong hop
chung t6i tiép can duoc séi va tan vo soi
nhung moét s6 manh soi 16n (>5 mm) co
khuynh huéng di chuyén 1én trén khong bat
kip b.ffmg ro. Ti 1 sach séi trong nghién cttu
nay la 83,33% khong khac biét nhiéu so véi cac
tac gia khac. Ti 1¢ tan soi thanh cong tir 83%-
87% ngay ca st dung vdi dung cu tan soi
laser®:512),

Bang 3: Két qua tin soi ni¢u quan dogn lung.

Tacgia N |Vi tri séi| Dung cu tan |Ti lé sach
Nguyén | 97 |SNQ lung Laser 83,7%
Hoang Burc va
Tran Van Hinh| 34 |SNQ Iwng| Electrokinetic | 85,29%
va cs
Vi Lé Chuyén| 49 |SNQ lwng Xung hoi 85,71%
vacs
3
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Trong quad trinh tan soi, nhiéu truong hop
o ton thwong thanh niéu quan véi nhiéu mic
d6 khac nhau. Toén thuong nhe nhu rach niém
mac nong, bong niém mac do nhiét. Thung
niéu quan la rach toan bo thanh niéu quan
thuong do lac dwong hodc do ti qua manh vao
soi trong khi tan. Cac treong hop c6 soi kham
va c6 ton thuong niéu quan thuong phai dat
thong niéu quan lwu. Dat thong niéu quan
thuong quy cho tat ca cac truong hop van con
c6 nhiéu y kién chwa thong nhat. Theo cac
nghién ctru ngau nhién c6 ddi chiing, khong c6
sw khac biét vé hiéu qua cta nhom co dat
thong va khong dat thong niéu quan®. Tuy
nhién, dat thong double J niéu quan co thé rat
ngén thoi gian ndm vién. Nguyén Hoang Btc
dat DJ cho tat ca cadc bénh nhan tan soi niéu
quéan bang laser, 98,6% c6 thé xuat vién trong
24 gio dau sau mo®. Trong khi d6, néu chi dat
DJ hodc thong niéu quan trong mot sd cac
treong hop chon loc cd thoi gian ndm vién
trung binh tir 2-3 ngay?%?. Chung t6i dédt DJ
thueong quy cac treong hop séi niéu quan lung
va hau hét cac truong hop soi niéu quan chau
(90,65%). Thoi gian nam vién trung binh la
25,7 gio trong nhém so6i niéu quan chau va 26,3
gio d6i véi nhom soi niéu quan lung. Pa s6
bénh nhan dugc xuat vién trong 24 giv sau
phéu thuit.
KET LUAN

Nho nhiing tién b ky thuat vé dng soi va
cac dung cu tan soi, tan séi ndi soi nguoc dong
c6 nhiing budc tién quan trong va ngay cang
dugc chi dinh réng rai dé diéu tri soi niéu
quan. Qua nghién cttu 131 bénh nhan, ti ¢ tan
soi thanh cong cao (83% - 97% tuy theo vi tri
sOi niéu quan), ti 1& bién chung thap va thoi
gian ndm vién ngén. Thoi gian nim vién trung
binh khoang 25 - 27 gio. Chung tdi nhan thay
tan soi niéu quan noi soi ngroc dong véi dung
cu tan siéu am la phuong phéap diéu tri hiéu
qua va an toan. Dat DJ thuvong quy trong khi
tan soi rut ngén thoi gian ndm vién, bénh nhan
o thé xuat vién sém trong ngay.
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