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KIEN THUC THUC HANH VE PHONG NGUA TE NGA CUA PHU
HUYNH CO CON HOC TAI TRUONG MAM NON LA NGA, DINH

QUAN, DPONG NAI THANG 4 NAM 2009
Nguyén Thi Tra My*, D4 Vin Diing*
TOM TAT

Dt van dé: Ngi la mdt trong nhitng nguyén nhin hang didu gdy tai nan thwong tich, dan dén tir vong &
tré em trén thé gici ciing nhw tai Vigt Nam. Viéc tim hiéu kién thirc, thiec hanh phong tranh té ngd trén nhitng
cha me c6 con hoc tai truong miam non La Nga thudc xa La Nga, huyén Dinh Qudn, tinh Dong Nai la mét vin
dé cip thiét trong cong tic phong tranh té nga, han ché nhitng hiu qua do té nga gay ra.

Muc tiéu nghién citu: Xdic dinh ti 1¢ cha me c6 kién thitc diing, thyec hanh diing va cic yéu t6'lién quan dén
vin dé phong tranh té ngd cho tré ¢ trieong Miam non La Nga, huyén Dinh Qudn, tinh Dong Nai ndm 2009.

Phuong phdp nghién citu: tiéh hanh diéu tra nghién cieu cit ngang mé td cd phin tich, trén toan by 412
cha me cé con hoc tai triong miam non La Nga.

Két qua: c6 398 cha me tham gia nghién civu, két qua chung cho thiy ty ¢ cha me c6 kién thirc diing vé
phong tranh té nga dat 97,2%. Nhin chung, ty I¢ cha me c6 thwc hanh chung - diing vé phong trinh té nga dat
76,4%, nhing trong d6 van con ty 1¢ cha me c6 thywc hanh chiea tot nhwe thc hanh lidp thanh chin & givong ngil
cua tré chi dat 11,8%, thuc hanh sir dung dai an toan, ghé’an toan khi cho tré trén xe hai banh la 58,7%.

Két ludn: Két qua nay danh gia dwoc phiin nao thuwc trang phong trinh té ngd ciia cha me cé con hoc tai
trueong miam non La Nga, Qitip cdc bdc cha me  thitc hon trong viéc bdo vé sy an toan cho tre.

Tir khoa: phong tranh té ngd cho tré tir 3-5 tudi
ABSTRACT

SURVEY ON THE FALL PREVENTION KNOWLEDGE, PRACTICE OF PARENTS WHO HAVE
CHILDREN STUDYING AT LA NGA KINDERGARTEN, LA NGA WARD, DINH QUAN DISTRICT,
DONG NAI PROVINCE ON APRIL, 2009.
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Background: Childhood injury now is one of alarming health problems in the world and in Viet Nam also.

Ome of top five causes is fall. So survey on the fall prevention knowledge and pratice of parents who have children

studying at La Nga kindergaten , La Nga ward, Dinh Quan district, Dong Nai province is very important and
can help to limit unexpected consequences.

Objectives: define how many percent of parents has the right fall prevention knowledge and practice.
Materials and method: cross — sectional study in all 412 parents.

Result: 398 parents attended, 97.2% has right standard knowledge, 76,4% has right standard practice but
11,8% - not having fence on child’s bed, 58,7% - use child’s motobike seat and child’s safety belt.

Conclusion: estimate an actual situation of parent’s fall prevention who has child studying at La Nga
kindergarten and raise higher awareness in the fall prevention of parents.

Keywords: Prevent children (3 to 5 years old) form falling
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DAT VAN DE

Tai nan thuwong tich dang la mot trong
nhing van dé y t€ bao dong trén thé gidi ndi
chung va tai Viét Nam noi riéng. Ngoai ti
vong, tai nan thuwong tich con dan téi nhiéu
khuyét tat vé thé chat va tinh than. Dac biét
ddi véi tré em, ngudn nhan lyc twong lai cua
mot qudc gia, thi nhitng hdu qua nang né do
thuong tich gay ra c6 thé anh huong dén chat
lwong cudc sdng sau nay cua nhing dura tré
do.

Tai nan thuwong tich tré thanh mot trong
nhing nguyén nhan hang dau gay t vong
cho tré em chiém khoang 75%, trong khi tw
vong do bénh truyén nhiém chi chiém 12% va
bénh man tinh 1a 13%.

Mobi nam nudc ta c6 khoang 27.000 tré em
tk vong do tai nan thuwong tich, tinh trung binh
moi ngdy ca nuwdc c6 dén gan 74 tré em tir
vong vi ly do nay, hang ngan tré em khéc bi tai
nan thuwong tich tuy khong tr vong nhung bi
tan tat suot doi. Trong do6 té nga la mot trong
nhitng nguyén hhan hang dau dan dén tinh
trang nay.

Nghién ctru nay duoc tién hanh nham tim
hiéu kién thtrc, thuc hanh phong tranh té nga
trén nhitng cha me c6 con hoc tai treong mam
non La Nga thudc xa La Nga, huyén Dinh
Quan, tinh Dong Nai. Dong thoi cai thién va
nang cao cong tac phong tranh té nga, han ché
nhitng hdu qua do té nga gay ra.

Muc tiéu nghién ctitu

- Xac dinh ti 1 cha me ¢6 kién thiec dung vé
van dé phong tranh té nga cho tré ¢ truong
Mam non La Nga, Huyén Dinh Quan, Tinh
Podng Nai nam 2009.

- Xac dinh ti 1é cha me c6 thuc hanh ding vé
van dé phong tranh té nga cho tré ¢ truong
Mam non La Nga, Huyén Dinh Quan, Tinh
Podng Nai nam 2009.

- Xac dinh mdi lién quan gitra kién thitc, thuc
hanh cua cha me vdi cac dic diém dan so
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hoc (gidi, noi cu try, trinh d¢ van hoa, kinh
t€ gia dinh, nghé nghiép).

- Xac dinh md6i lién quan gitta kién thac va
thuc hanh cta cha me vé phong tranh té
nga cho tre.

POITUONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU

Déi tugng nghién ciru

Chon toan bd 412 cha me ¢ con hoc tai
truong mam non La Nga.

Phuong phap nghién cttu

- Diéu tra cat ngang 1y mau toan bo tai thoi
diém diéu tra.

— Phong van truc tiép cha me dua trén phiéu
diéu tra soan sin dé khao sat kién thic
dung, thuc hanh dang vé phong tranh té
ngd cho tré. Két luan kién thtc dung va
thuwc hanh dung khi cha me tra 16i dung t6i
thiéu 70% cau hoi duoc dat ra cho ting
phan.

- St dung phan mém EpiData 3.02 va phan
mém Stata 10 dé€ xtx 1i s6 liéu.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Bang 1: Nquyén nhin té nga o tré (trong 265 trieong

hop té ngi)

Nguyén nhan T anso| Tilé (%)

Do choi dua (chen I4n, chay nhay...) 92 34,7
Do dd choi (xich du, cau tudt...)

Do vép dd vat, san nha tron trwot. 9 3,4
Do leo treo. 131 494

Do bét can clia nguoi lon (trong khilai | 110 415
xe, dua gion cung tré, thiéu quan tam 13 49

tré...)

Tt bang trén, cho thay nguyén nhan dan dén
té nga & tré cha yéu la do vap do vat... (49,4%),
do leo treo (41,5%), do choi dua (34,7%).

Kién thirc chung (KTCh) vé phong tranh té
nga cho tré 3-5 tudi (N=398)

Trong tong sd 398 cha me tham gia nghién
ctu, 6 387 (97,2%) cha me c6 kién thitc chung
vé phong ngura té nga 1a dung, 11 (2,8%) cha
me cé kién thikc sai.
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2.8%

o ien thire dung
(n=387}
Kien thire sai
(n=11)

Hinh 1: Kién thitc chung vé phong tranh té nga
Cac yéu t6 lién quan véi kién thirc chung
vé phong tranh té nga

Ti 1é nam c6 kién thic dung cao gap 1,04
[an n@. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké
(p<0,05 va KTC 95% =1,01-1,06).

Ti 1€ cha me la can bo vién chirc (CBVC) co
kién thitc ding cao gap 1,07 lan so véi cha me
la néng dan. Sy khéc biét nay c6 y nghia thong
ké (p < 0,05 va KTC 95% = 1,01-1,06). Ti lé cha
me c6 trinh d hoc van trén cap 3 co kién thirc
ding cao gap 1,12 Tan so véi ti 1é cha ne 6
trinh d6 cdp 1. Sw khac biét nay cd y nghia
thong ké (p<0,05 va KTC 95%=1,03-1,21).
Khong c6 sy khac biét ¢ y nghia thong ké
(p>0,05) vé kién thirc chung gitra ti 1€ cha ne c6
trinh d¢ hoc van cap 2, cap 3 vdi i 1é phu
huynh ¢ trinh d6 cap 1.

Thyc hanh lip thanh chian ¢ giwong nga
cua tré

11,8%

88,2% ’

Hinh 2: Thyc hanh ldp thanh chin & givong ngii clia
tre

m o thanh chan
glrong in=41)

Khong co thanh
chiin givong
=307}

Thwec hanh dung (chon dap an “c6”) so voi
thuwc hanh sai (chon dap an “khong”) la 307
(88,2%) so vdi 41 (11,8%).

Bang 2 Thuec hanh sir dung dai an toan, ghé’an toan
khi ché tre trén xe (N=398)

St dung dai an toan Tansé | Tilée (%)
C6 dung dai an toan 130 32,7
Ghé dat c6 dinh phia trwdc co day 64 16,0
hodc miéng chan an toan
khong str dung bién phap nao 204 51,3
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Ti 1é cha me stt dung dai an toan khi ché bé
la 130 (32,7%), st dung gh€ c6 dai hodc miéng
chan an toan 1a 64 (16%), va khong st dung
bién phap nao la 204 (51,3%).

= Thuc hanh ding vé st dung dai an toan
va ghé€ an toan so voi khong st dung bién
phép nao la 194 (58,7%) so vdi 204 (51,3%).
Thuc hanh chung (THCh) vé phong tranh
té nga cho tré 3-5 tudi (N=348)

23,6%

m Thyc hanh dung
{n=266)

Thuc hanh sai
{n=82}

Hinh 3: Thiec hanh chung vé phong tranh té ngia

Trong 348 phu huynh c6 266 (76,4%) phu
huynh c¢6 thuc hanh chung dang vé phong
tranh té nga va 82 (23,6%) phu huynh co6 thuec
hanh sai vé phong tranh té nga.

Cac yéu td lién quan v6i THCh vé phong
tranh té nga

Ti 1é cha me cw ngu tai ap 3 ¢ thyc hanh
chung vé phong tranh té nga chi bang 0,33 lan
so voi ti 1€ cha me cw ngu tai ap 1. Sy khac biét
nay cé y nghia thong ké (p<0,05 va KTC 95% =
1,09-7,51).Khong c6 sw khac biét c6 y nghia
thong ké (p>0,05) vé thuc hanh chung gitra ti 1€
cha me cu ngu tai ap 2, ap 4 vdi ti 1é cha me cu
ngu tai ap 1.

Ti 1é cha me c6 trinh d§ hoc van cap 3 co6
thuc hanh chung vé phong tranh té nga cao
gdp 1,85 lan so vdi ti 1€ cha me c6 trinh d6 cap
1. Sw khac biét nay c6 y nghia thong ké (p<0,05
va KTC 95%=1,03-1,21). B6i v6i cha me c¢é
trinh d¢ hoc van trén cap 3 c6 thuc hanh chung
cao gdp 5,78 lan so vdi ti 1é cha me c6 trinh d¢
cap 1. Su khac biét nay cé y nghia thong ké
(p<0,05 va KTC 95%=2,12-5,26). Khong co6 sy
khac biét c6 y nghia thong ké (p>0,05) vé thue
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hanh chung gitta ti 1¢ cha me cé trinh d6 hoc
van cdp 2 vdi ti 1é cha me c6 trinh d¢ cap 1.

Ti I¢ cha me la can b vién chire (CBVC) co
thye hanh chung vé phong tranh té nga cao
gap 3,96 lan so voéi cha me la nong dan. Sy
khac biét nay cd y nghia thdng ké (p<0,05 va
KTC 95% = 2,52-6,22). Ti 1é cha me lam nghé
budn ban c6 thuc hanh chung cao gap 3,03 lan
so voi cha me la nong dan. Sy khac biét nay co6
y nghia thong ké (p<0,05 va KTC 95%=1,83-
5,04). Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong
ké (p>0,05) vé thuc hanh chung gitta cha me la
cong nhan va nganh nghé khac véi cha me la
nong dan.

Méi lién quan gitta kién thtc chung va
thuc hanh chung vé phong tranh té nga

C6 su khac biét khong c6 y nghia thong ké
vé thuc hanh vé phong tranh té nga theo viéc
co kién thirc ctia cha me (p > 0,05).

KET LUAN VA KIEN NGHI

Tt mdi lién quan gitra kién thirc chung va
thuc hanh chung vé phong tranh té nga cho
thay du co kién thiic tot, nhung viéc thuc hanh
khong phu thudc vao viéc c6 kién thirc hay
khéng c6 kién thtic.

Dé€ cac bac cha me nang cao nhan thuic va
c6 hanh dong dung trong phong tranh té nga
cho tré, chiing t6i c6 mot s6 dé xuat — kién nghi
sau:

- Can phai ¢6 sy phdi hop chit ché gitra nha
truong — gia dinh — dia phuwong

- T6 chtic cac ndi chuyén vé phong tranh té
nga, cac ky nang so cap cttu cho nhan vién
y t€ dia phuong, cho truong mam non dé
truyén thong lai dén cac bac cha me.

- T6 chtc truyén thong rong rai, da dang,
phtt hop véi hoan canh ctia méi ho gia dinh
tai dia phuwong vé cac bién phap phong
tranh té nga, cung cap cac thong tin vé tinh
hinh té nga hién nay, cting nhu hau qua ctia
no dén cac bac cha me.
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- Cung cap rong rai cac tai liéu vé phong
tranh té nga va tai liéu phong tranh tai nan
thuwong tich o tré.
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