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THEO DOI DOC MOT NAM BENH SAU RANG O HOC SINH 12 TUOI
(Nghién ctru tai trwuong THCS An Lac, Binh Tan, Tp. HCM)
Trdn Thi Bich Vin*, Hoang Trong Hing*, Ng6 Uyén Chiu*, Hoang Tir Hing*
TOM TAT

M6 ddu: nghién civu thudc dw dn nghién civu vé “cdc yéu 6 nguy co siu ring, lien két nhitng bang ching
cd nhin va cong dong” ciia Khoa RHM, DHYD TP.HCM.

Muc tiéu nghién citu: xdc dinh nhitng yéu t0' thit sy lam tré cd nguy co cao ting sdu rang sau mot nam dé
tir d6 xdy dung mo thirc tién dodn sdu rang trong twong lai cia hoc sinh 12 tudi truong THCS An Lac quin
Binh Tan, Tp. H6 Chi Minh.

Déi tuwong va phwong phdp nghién citu: mau nghién citu gom 149 hoc sinh 12 tudi dwoc khim sdu ring
theo chi s’ ICDAS va thu thdp cdc yéu t6'nguy co lan 1 (thang 3/2006) va dwoc tdi danh gid tinh trang sdu rang
sau 1 nam (thang 3/2007). Cic yéu t6'nguy co dwgc st dung dé phin tich moi lién quan voi sw thay doi tinh
trang sau rang sau 1 nam gom co: dp nhot nwdc bot, pH nwéc bot khong kich thich, lvu lwong nwdc bot kich
thich, kha nang dém ctia niweée bot, s6' lwgng Streptococcus mutans, s lwong Lactobacilli, pH mang bam, tinh
trang vé sinh rang miéng, trinh dj hoc vin cua cha, trinh dg hoc van cua me, mikc thu nhdp gia dinh, ché’dg dan cé
dwong va axit giita cdc bita in chinh, s6'Iin chdi ring, sang thwong sdu ring moi chom (dom trang/ ndu), cd siu
rang dén nga ban diu.

Két qua: tinh trang sdu ring dwoc danh gid 6 2 nguong chin dodn khic nhau: & mitc d Ss (sdu tir nga) ty
1¢ % siu rang la 67,1% va so trung binh SsMT-MR la 4,29, 0 mikc dj S1 (sdu men va nga) ty I¢ % siu rang la
99,3% va s0 trung binh SIMT-MR la 13,12. Ve sw gia tang sau rang sau 1 nam, 0 mirc S, sau 1 nam c6 81,2%
hoc sinh c6 thém t6i thiéu myt mat ring bi sdu va ting trung binh 4,6 mdt rang siu méi; & mirc Ss c6 49% hoc
sinh c6 thém toi thiéu mot mdt rang bi sdu va tang trung binh 1,09 mdt rang sdu méi. Khi phin tich méi lién
quan giita tirng yéu 6 voi sw phan bo'ti 18 % tré khong ting sau rang (ASsMT-MR=0) va ting sdu rang cao
(ASsMT-MR>2) két qua cho thdy c6 5 yéu t6'lién quan co y nghia: pH nuoc bot khong kich thich, yéu t6'kha ning
dém cua nuwedc bot, yéu t6' pH mang bam, yéu t6'VSRM va yéu t6'co sang thieong sau dén nga ban diu. Khi phin
tich hoi quy da yéu to; chi c6 hai yéu t0'la yéu t6" “Kha nang dém ciia nuwoc bot khong tot” (p=0,023) va yéu o’
“Co sang thuwong siu dén nga ban diu” (p< 0,001) la 2 yéu t6' nguy co thiec sw lam tré c6 nguy co ting toi thiéu
2 mdt rang sdu sau mot nam. Xay dung mo thirc tién dodn siu rang bao gom 2 yéu t0: kha nang dém ciia nudc
bot khong tot va co sang thwong sdu dén nga ban diu dat dwoc kha nang tién dodn sdu rang rdt cao véi do nhay
1 100%, d9 chuyén 95,5%, PV(+) la 86,7% va PV(—) la 100%.

Két ludn: nghién ciru da xdy dwng degc 1 md thike tién dodn siu ring cd gid tri tién dodn siu ring cao.

Tir khéa: yéu t6" nguy co siu ring, chi s6' ICDAS, dj nhot nudc bot, pH nuwéc bot, Streptococcus mutans,
Lactobacilli, pH mang bam, sang thwong siu rang, kha ning dém ciia nwéc bot.
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The study belong to the research programme “Dental caries risk factors — Link of individual and community
evidences” of the Faculty of Odonto — Stomatology, University of Medicine and Pharmacy at HoChiMinh city.

Objectives: to identify dental caries predictors, and then establish the prediction model of dental caries in
the future for these pupils.

Method: the sample of 149 12-year-old pupils was collected randomly from all pupils of the An Lac school.
They were examined for dental caries recordings according to ICDAS (International Caries Detection and
Assessment System) criteria and risk assessment at the baseline (March 2006) and after one year. The following
factors were collected to analyze the potential association with dental caries increment after one year: salivary
viscosity, pH of non-stimulated saliva, flow rate of stimulated saliva, buffering capacity of saliva, mutans
streptococci count, lactobacilli count, pH of dental plaque, oral hygiene status, education level and income of
parents, sucrose and acid intake frequency between main meals, tooth-brushing frequency, presence of incipient
lesions (white/brown-spot lesions) and dentin lesions at the baseline.

Results: At the baseline, at D1 (both enamel non-cavitated and cavitated lesions) threshold, the dental caries
incidence was 99.3% and mean of DiMFS was 13.12; at Ds (dentine lesions) threshold, the incidence was 67.1%
and mean of DsMFS was 4.29. After one year, at D1 threshold 81.2% pupils had at least one new carious surface
and mean of DiIMFS had increased 4.6; at Ds threshold 49% pupils had at least one new carious surface and mean
of DsMFS had increased 1.09. There were 5 factors that significantly associated with dental caries progression,
concluding pH of non-stimulated saliva, buffering capacity of saliva, pH of dental plaque, oral hygiene status and
presence of dentine lesions at the baseline. Among them, the presence of dentine caries was the most significantly
associated factor. Multivariable logistic regression analysis showed that bad buffering capacity of saliva (p=0.023)
and presence of dentine lesion (p<0.001) were two predictors. The prediction model of dental caries from these
predictors had the sensitivity of 100%, the specificity of 95.5%, positive value of 86.7% and negative value of
100%.

Conclusion: We have established a high values prediction model of dental caries for 12-year-old pupils of An
Lac school, in Binh Tan district, HCM city.

Keywords: dental caries risk factors, International Caries Detection and Assessment System, salivary
viscosity, pH of salivary, Streptococcus mutans, Lactobacilli, pH of dental plaque, dental caries, buffering
capacity of saliva.

MO DAU rang cao la mot mot chién Iuoc hop 1y va can
thiét trong boi canh hién nay. Diéu nay khong

Tai Tp HCM, bénh sau ra 5 khuynh \ A .
a P i satl rang o AUy chi Iam tang hiéu qua cta viéc phong bénh ma

huwéng giam dac biét ¢ nhitng cong dong sw
dung nudc udng cé fluor. DBiéu nay da lam
xudt hién sy phan tang rd rét vé ca ty 1é clng

con dam bao cho viéc st dung nguén nhan luc
va tai lyc dat tinh hiéu qua-chi phi t6t nhat.
Van dé dat ra la Iam thé nao d€ c6 thé nhan ra
mot cach chinh xac nhat nhém c6 nguy co sau
rang cao dé co thé 4p dung bién phap phong
ngtra tich ciec? Chinh vi vay, nghién cttu “Theo
doi doc mot nam bénh sau rang ¢ hoc sinh 12
tudi” duwoc tién hanh nhdm xac dinh nhing
yéu td that sy lam tré c6 nguy co cao tang sau
rang sau mot nam dé tir d6 xay dung mo thic
tién doan sau rang trong tuwong lai. Nghién

nhu mic d6 tram trong bénh siu rang gitra
nhitng nguoi sdng ¢ vung cd va khong co fluor
héa nuwéc may). Nghia 13, ngay trong mdi
ving van ton tai mot ty 1& kha cao nhiing
nguoi c6 nhiéu rang sau bén canh nhiing
ngwoi co it rang sau hay khong sau rang. Do
dé, chién luoc du phong sau rang phd cap
chung cho cdng dong hién khoéng con thich
hop. Vi thé€, viéc xay dung mot chién luge duw

. , ~ . . cttu nay nhu la mot giai doan tiép theo tron
phong tich cuc dwa trén nhom nguy co sau Y 8 : P &
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du an nghién ctu “Cac yéu td nguy co sau

réang, lién két nhitng bang ching c4 nhan va

cong dong” do GS.TS Hoang Tt Hung dé
xudng va thiec hién tai Khoa Rang Ham Mat,

DPHYD, TP.HCM ttr nam 2005.

Muc tiéu nghién cttu

- MO ta su thay doi vé ti 1é va muc do bénh sau
rang sau mot ndm & hoc sinh 12 tudi tai
truong THCS An Lac, quan Binh Tan,
TP.HCM

- Phén tich méi lién quan gitia cac yéu t6 sinh
hoc, 1am sang, kinh t&'xa hdi ctia phu huynh va
hanh vi ctia hoc sinh voi su thay doi sau rang
sau mot nam & hoc sinh 12 tudi.

- Xac dinh mo thitc tién doan nguy co sau rang
dén nga (Ss) sau mot ndm & hoc sinh 12 tudi tai
truong THCS An Lac, quan Binh Tan,
TP.HCM.

POITUONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU

Mau nghién ciru
GOom 149 hoc sinh 12 tudi dang hoc tai

truong THCS An Lac, quan Binh Tan, TP.HCM

da tham gia dw an “Yé&u t6 nguy co sau rang, lién
két nhitng bang chiing c4 nhan — cong dong”
cuia nam hoc 2005 - 2006 va dong y ti€p tuc tham

gia dot nghién ctru tiép theo trong nam hoc 2006

—2007.

Céac dit liéu can thu thap

Dit ligu vé yéu té nguy co siu ring duwoc thu

thdp vao ndm 2006 gom cdc yéu to

- Cécyéu t6 vé nudc bot (d6 nhét nude bot, pH
nudc bot khong kich thich, luu vgng murde bot
kich thich, kha nang dém nudce bot).

- Céc yéu t6 vé vi khudn va mang bam (s0
lwong  Streptococcus  mutans, sO  luong
Lactobacilli, pH mang bam, tinh trang VSRM).

-  Céc yéu t6 kinh t& xa hoi va hanh vi (trinh do
hoc van ctia me, trinh d6 hoc van ctia cha, mttc
thu nhap gia dinh, ché d6 an, s6 [an chai rang).

- Cacyéu t0 lam sang su rang (s sang thuong
d6m tréng/nau, c6 sang thuong sau dén nga).

(Dir ligu vé yéu to' nguy co sdu rang dwgc hoi ciru
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toe dir lieu cua dw dn “Yéu t6' nguy co siu rang,

lién két nhitng bang chieng cd nhin — cong

dong”®).

Dit liéu vé tinh trang sdu rang duoc ghi nhdn

theo tiéu chi ICDAS-II.

Tinh trang sau rang dwoc ghi nhan vao 2
thoi diém:

- Thang 3/2006 (Pugc hoi ctu tir dit liéu cua du
an “Yéu t0 nguy co sau rang, lién két nhing
bang chiing ca nhan — cong dong”).

—  Théng3/2007.

Sau rang dwgc ghi nhan & 2 mirc chan doan:

= SIMT-R/ MR: la nhitng rang/ mat rang cé sau
rang trmaso 1 tro 1én

- SMT-R/ MR: la nhitng rang/ mat rang c6 sau
rang ttrma s6 4 tro 1én

—  Ghinhan tinh trang sau rang;

-  SIMT-R/ MR: la s0 trung binh mét rang sau
mat trdm dwoc tinh ttr ma so 1 trd 1én theo tiéu
chi ICDAS-IL

-  SMT-R/ MR: la s6 trung binh mat rang sau
mat trdm dwoc tinh ttr ma so 4 trd 1én theo tiéu
chi ICDAS-IL

-  ASMT-MR: la sy thay ddi sau rang & muc Si
sau 1 nam va duoc tinh theo cong thikc sau:
ASIMT-MR=SIMT-MRsau 1nsm) —SIMT-MR pan daw)

- ASMT-MR: la sy thay ddi sau rang ¢ muc Ss
sau 1 nam va duoc tinh theo cong thikc sau:
ASSMT-MR=S5MT-MRau 1 nam) ~SsMT-MR pan daw)

Xt 1y s6 liéu

Thong ké suy ly
Kiém dinh x2 hodc kiém dinh chinh xac

Fisher trong phéan tich riéng phan tung yéu to

v6i su thay doi sau rang sau mot ndm. Phan tich

hoi quy 16gic xac dinh yéu td yéu td nguy co SR
trong twong quan da yéu t6. Xac dinh kha nang
tién doan sau rang trong tuong lai cua ting yéu
t0 va két hop cac yéu t6 nguy co that su qua: Sn,

Sp, PV(+), PV(—).

Thong ké mé ta
Ti 1€ % sau rang; Trung binh SIMT-R/ MR,

SsMT-R/ MR; Ti ¢ % sau rang gia tang sau mot

nam; Mttc d6 sau rang gia tang sau mot nam.
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KET QUA VA BAN LUAN

Vé tinh trang siu ring

cac sang thuong sau rang sém ké ca cac murc do
mat khoang ban dau, dong thoi chi sd nay cling
cho phép danh gia mitc d6 hoat dong ctia sang

Khéc véi nhiing nghién ctru trude day vé e A C s \
& 18 Y thwong sau rang o tré. Diéu nay hoan toan phu

viéc ghi nhan tinh trang sau rang cua tré tai
Tp.HCM, nghién cttu nay dung hé thong danh
gia va phat hién sau rang quoc t&€ (ICDAS) ctua
N.Pitts va cs (2004). Uu diém cta hé thdng nay
so vOi cac tiéu chi danh gia sau rang truedc day
cua TCSKTG (1997) la cho phép danh gia duoc

hop véi quan diém hién nay: sdu rang la mot
qua trinh, tién trién qua nhiéu giai doan khac
nhau va 16 sau 1a giai doan cudi cta qud trinh
nay.

% Séau rang p=0,125 SMT-MR
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1 A <

i : 993 e 13.12

- 12
0 9.6
60 =0 67.1 o ]
57.7 A p<0,001
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Kiémdinh McNemar
Biéu d6 1: Phin bo'ti 18 % SR 6 mikc S1(SiMT-
MR) va S3(SsMT-MR) vao hai thoi diém diéu tra

Kiémadinh t hit cgp
Biéu do 2: Phan bd trung binh SIMT-MR, SsMT-
MR vao hai thoi diém diéu tra 3/2006 va 3/2007

Néu xét & murc Ss ti 1€ sdu rang nam 2006 la
57,7% so véi nam 2007 la 67,1% va sO trung
binh mdt rang sau twong tng la 3,20 va 4,29
(biéu d6 1 va 2). Nhu vady, 6 mic Ss sau 1 ndam
trung binh mdi hoc sinh tang 1,09 mét rang sau
mat tram (ASsMT-MR) (biéu d6 3). Thé nhung,
khi xét ti 1é va mirc dd tram trong sau rang o
mttc c6 sang thwong sau rang som (S1) thi tai
thoi diém nam 2006 c6 dén 96,6% hoc sinh sau
réng va trung binh mdi hoc sinh c6 8,52 mat
rang sau mat tram. Sau 1 ndm, 6 murc S1 ti 1€ %
sau rang 1a 99,3% va sd mat rang sau mat tram
trung binh 1a 13,12. Nhu vay, sau 1 nam néu
xét & mitc Si trung binh mdi hoc sinh tang 4,6
mat rang sau mat tram (ASIMT-MR) (biéu d6
3). RO rang dtng trén phwong dién sau rang
néu tinh sau rang ¢ muc Ss theo tiéu chi cua
WHO dé ra thi chung ta da bo sot hon 30%
sang thuong sau rang sém can phai diéu tri du
phong ¢ thoi diém ban dau.
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Biéu do6 3: Ty 1¢ % hoc sinh ¢d ting sang thirong siu
ring (ASMT-MR21) va trung binh sw thay doi sdu
rang (ASMT-MR) 6 mirc Siva Sz sau 1 nam
Ti 1¢ % va s6 trung binh sdu ring mdi sau 1
ndm

Két qua o biéu do6 3 cho thdy sau 1 ndm cd
81,2% hoc sinh c6 thém sang thwong sau rang
méi va trung binh mdi hoc sinh c6 thém 4,6 sang
thuong sau ring méi ¢ mite Si. O muke Ss, sau 1
nam c6 49% hoc sinh ¢ thém sang thwong sau
rang méi va trung binh mdi hoc sinh ¢6 téng 1,09
sang thuwong mai. Két qua nay tuong dong voi
nhitng nghién ctru khéc trén cung ddi tuong &
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vung khong co fluor hod nudc may, kinh t&€ xa
hoi thdp nhw nghién ctru cta Disney (1992)9,
tham chi con thap hon nghién ctru cua Russell
(1991)@®). Tuy nhién, két qua nay thdp hon nhiéu
nghién ctru khac trén nhém tré séng trong vung
kinh t&€ kh4, c6 fluor hoa nuwéc may nhu trong
nghién citu cua Klock (1989)1, Disney®,
Kallestal (biéu do 4).

2.2
1.09 1.03
14
05 0.5
o) ; : ; ; :

Trén Thi Disney J.A. Russell J.1. Klock B. Disney J.A. Kallestal C.
Bich van (1992) (1991) (1989) (1992) (2002)

Vé lién quan gitra cic yéu t6 sinh hoc, kinh
t€ xa hgi —hanh vi, Iam sang véi su gia ting
sau rang 6 mitc Sz (ASsMT-MR) sau mot
nam

Theo da s6 cac tac gia, trong danh gia nguy
co sau rang khoang 20-25% tré c6 muc tang
sdu rang cao nhat trong mau nghién ctu sé
dugc x€p vao nhom cé sdu rang tang cao 7.
Trong nghién cttu nay, sau 1 nam c6 24,2% hoc
sinh tang t6i thiéu 2 mat rdng sau mdi 6 mic
Ss (ASsSMT-MR >2), s& hoc sinh nay nay sé duoc
x€p vao nhom co6 tang sau rang cao. Do vay,
trong phan tich mdi lién quan gitta nhiing yéu
to sinh hoc, kinh t€ xa hoi ~hanh vi, lam sang
va su gia tdng sau rang sau 1 nam, chung toi
chi phan tich trong nhém hoc sinh khong tang
sau rang sau 1 nam (ASsMT-MR=0) va nhém
hoc sinh tdng sau rang cao sau 1 nam (ASsMT-
MR >2).

Yéu t6 nuéc bot.

Theo y van, nudc bot khong nhay quénh, Ireu
legng nudc bot cao, kha nang dém ctia nude bot
tot, pH nudc bot khong kich thich ¢é tinh kiém
... la nhitng yéu t6 bao vé quan trong chong sau
rang.

Trong nghién cttu nay, khi phan tich riéng
ré ting yéu to chi thdy 2 yéu t6 la pH nudce bot

€¥uyén Dé Dugc - YTCC - RHM - YHCT
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khong kich thich va kha nang dém ctia nuwde
bot la c6 lién quan cé y nghia véi sy phan bo ti
1é % hoc sinh & nhém khong tang sau rang va
tang sdu rang cao. Tuy nhién, két qua phan
tich hoi quy logic & cho thay chi c6 yéu t6 kha
nang dém cua nudc bot la yéu t6 nguy co that
sy lam tré tang t6i thiéu 2 sang thuong sau
rang moi sau 1 nam. Nhiing tré c6 kha nang
dém nudc bot khong t6t c6 nguy co tang tir 2
mat rdng sau mdi sau 1 nam gdp 9,51 lan so
v6i nhitng tré ¢6 kha nang dém nwéc bot tot.

Két qua nay cing twong tu nhw nhiing
nghién cttu danh gia nguy co sau rang khac cho
rang nhitng yéu t6 nudc bot duoc cho 1a ¢6 kha
nang dy doan sau rang yéu@'®. Tham chi, nhiéu
nha nghién cttu con cho rang khong can thiét
phai 1am nhiing xét nghiém vé nudc bot trong
danh gia nguy co sdu rang vi yéu t6 nudc bot
vita khong c6 kha ndng tién doan sau rang cao
va nhiing xét nghiém nay kha ton kém va phtic
tap.

Yéu t6'vi khuin

Két qua nghién cttu cho thady s6 luong
Streptococcus mutans cting nhu lactobacilli déu
khong phai la yéu t6 nguy co lam tidng toi
thi€u 2 sang thuong sau rang mdi sau 1 nam
trong phéan tich riéng ting yéu td cling nhuw
hoi quy da yéu td. Két qua nay cling tuong tw
nhu nghién ctu cua mot so tac gia trén nhom
tré cung trang ltta nhu Beighton D (1996)9,
Disney ] A (1992)®, Klock B (1989)t0. Nhiéu
téc gia cho rang do yéu td tién st sau rang
trong qua khit thuong duoc xem xét dau tién
trong nhitng md thirc da yéu t6 danh gia nguy
co sau rang do do6 sé lam mo nhat di tam quan
trong cuia nhitng yéu t6 vi khuan.

Trong tién doan sau rang, két qua yéu to s
lwong vi khuan c6 gia tri tién doan am cao
(77,8%-81,8%) trong khi gia tri tién doan duong
rat thap (35,3%-35,6%). Diéu nay ching to yéu to
s lugng vi khuan thich hop d€ lua chon nhiing
ca thé khong sau rang hon la chon nhing ca thé
c6 nguy co sau rang cao. Két qua nay cting phu
hop v6i nhan dinh ciia mot s6 tac gia®.
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Yéu t6'mang bdm

pH mang bam va tinh trang VSRM (diém
s0 OHI-S) la hai yéu td thudc vé mang bam
duoc danh gia trong nghién cttu. Trong phan
tich hoi quy, ca hai yéu t6 nay khong phai la
yéu td nguy co lam tré c6 tang t6i thi€u 2 mat
rang sau madi sau 1 nam.

pH mang bam la kha ndng sinh axit cta
mang bam sau khi tiép xuc véi duong. Theo
Stephan, khi ti€p xuc véi dung dich duong,
nhing cd thé c6 pH mang bam giam téi duwdi
muttc pH téi han (5,5) va duy tri tinh trang nay
hon 1 gio thi nhitng nguoi nay duoc coi la “rat
nhay cam voéi sau rang”, néu giam t6i pH toi
han nhung sau 10 phut trd lai binh thueong thi
dugc cho 1a “it nguy co sdu rang” va néu cd
giam trong 10 phat dau nhung khong giam téi
pH téi han thi dwgc xem la “khdng sau
rang” @Y. Trong nghién ctru nay, phuong phap
danh gia pH mang bam chi cho biét pH co
giam téi muc téi han sau khi ti€p xuc véi
duwong hay khong chtt khong danh gid kha
nang duy tri pH dé sau mot thoi gian, vi thé
mot ca thé c6 pH mang bam <5,5 sé c6 kha
nang xép vao hai nhom “rat nhay cam véi sau
rang” hodc “it nguy co sau rang” tuy thudc
vao kha nang duy tri pH t6i han. Tém lai, can
c6 phuong phap danh gia thém kha nang duy
trl pH t6i han ctia mang bam sau mét thoi gian
dé xac dinh chinh xac hon kha néng sinh axit cua
mang bam va cé thé hitu ich hon trong danh gia
nguy co sau rang.

Trong phéan tich riéng ting yéu to, co sy
khac biét ¢6 y nghia thong ké vé ti 1é % hoc
sinh ¢6 tang toi thiéu 2 médt rang sau & muc Ss
trd 1én sau mot nam gitta nhom c¢o tinh trang
VSRM kém va nhom cé tinh trang VSRM tur
trung binh trd lén nhung tinh trang VSRM
khong phai la yéu t6 nguy co lam tré cé tang
toi thiéu 2 mdt rdng sdu mdi trong phan tich
hoi quy. Két qua nay cting phu hop véi mot s6
nghién ctru khéac cho thdy mdi lién quan gitra
tinh trang VSRM véi sau rang la rat yéu® 14.

Trudc day, nhiéu nha nghién ctru dong y voi
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quan diém ctia ] Leon Williams cho rang “mét
rang sach thi khong bao gio bi sau”. Tuy nhién,
trong thoi dai ngay nay khi Fluor dwoc st dung
rong rai tir nhiéu nguodn cung cap khac nhau thi
si lién quan gitta tinh trang VSRM va sau rang
kha yéu®. Trong nghién ctru nay, mdc du tré
song trong vung khong cé fluor hoa nuwdc may
nhung 100% tré tham gia nghién ctru déu ¢ st
dung kem danh rang co fluor. C6 1€ vi thé ma
khong tim thdy duoc mdi lién quan gitra tinh
trang VSRM va su gia tang sau rang & nhdm hoc
sinh trong nghién cttu nay.

Yéu t0'tién s sdu rang

Nghién ctru chi dé cap dén yéu td sO sang
thirong sau rang 6 dang d6m trang/ nau ban dau
(diém s6 1, 2 theo ICDAS) va ¢ sang thuong sau
rang dén nga ban dau (diém s6 4, 5, 6 theo
ICDAS). Két qua cho thay c6 sdu rang dén nga
ban dau duoc xem la yéu td co lién quan manh
nhat véi ti 1é % hoc sinh c6 thém tdi thiéu 2 mat
rang sau nga moi sau 1 ndm trong ca phan tich
riéng ting yéu td cling nhw trong phan tich hoi
quy. Hon nita, khi danh gia kha nang tién doan
sau rang sau 1 ndm, yéu t6 nay ciing dat d¢ nhay
va do chuyén cao nhat trong tat ca cac yéu to
khao sat (97,2% va 63,2%). Mot sd nghién ctru
khac cling cho cung két qua 1a nhiing sang
thiwong sau thanh 16 khong dwoc diéu tri 1a yéu
t0 tién doan sau rang trong tuong lai manh hon
nhiing sang throng da dwoc tram.

Vé yéu t6 s8 sang thuwong ddm trang/ nau
ban dau, nhitng hoc sinh ¢ > 3 mét rang cd sau
rang sém & dang d6m trang/ nau ban dau khong
cé nguy co tdng tir 2 mat rang sau mdi sau 1
nam trong ca phan tich titng yéu t& 1an phan tich
hoi quy. Két qua nay twong tw nhu két qua trong
nghién cttu ctia treong Dai hoc Bic Carolina
nhung lai khac so voi da s6 nhiing nghién ctru
khéc cho rang sang thuong d&m tréng/ nau la
yéu td cd y nghia va c6 kha nang tién doan sau
rang tot nhu nghién ctu cua Helfenstein®),
Seppa va Hausen. Tham chi mot vai nghién ctru
con cho rang sang thuong d6m trang la yéu t&
tién doan sau rang manh nhat(320,
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Két qua khac biét nay co thé do chi s6 ICDAS
la mét chi s6 mdi, viéc chan doan phan biét gitta
mat rang lanh manh va mat rang c6 sang thwong
trang duc 1a rat khé va dé nham 1an véi nhiing
ton thuong dang d6m trang khac. Ngoai ra, & hd
ranh nhitng sang thuong mau nau rat dé nham
13n véi mau nau tw nhién cta hé ranh hodc vét
dinh... Do d6, can phai c6 nhiing nghién ctu véi
¢ mau 16n hon va tap trung hon vé van dé nay.
Trudc tién 1a dua ra duwoc nhitng tiéu chi cu thé,
rd rang va chinh xac d€ ghi nhan nhiing sang
thuong sau rang dang trang duc/ nau.

Yéu t6'KT-XH cuia phu huynh

Trong nhitng nghién ctru danh gia nguy co
sau rang, nhiing yéu t6 trinh d6 hoc van va nghé
nghiép cta phu huynh la nhing yéu td thuong
duoc dé cap. Theo Perterson PE®), trinh d6 hoc
van ctia phu huynh la yéu t6 thudc KT-XH anh
hudng 16n dén bénh sau rang. Két qua nghién
ctru cho thdy cac yéu to kinh t€ xa hoi: trinh do
hoc van me, trinh d6 hoc véan cha, mutrc thu nhap
gia dinh khong dwoc xem la yéu td nguy co lam
su gia tang sau rang trong ca phan tich tig yéu
t6 1an phan tich hoi quy.

Khéc véi két qua ciia mét sd nghién ctru cho
rang trinh d6 hoc van ctia me 1a mot yéu t8 nguy
co ddi voi su gia tang sau rang cua con®d. Sy
khac biét nay c6 thé do ddi tuong nghién ctu
cua nhiing tac gia ké trén ¢ do tudi kha nho (tie
1-6 tudi), chua thé ty minh cham séc stic khoé
rang miéng ma chu yéu la do me cham séc chinh
vi vay trinh d6 hoc van ctia me anh hudng rat
16n dén stec khoe rang miéng cua bé.

Yéu t6 ché’dg an

Tuong te nhu yéu t& VSRM, ngay nay voi

viéc st dung fluor moét cach rong rai, su tuong

Nghién cttu Y hoc

quan gitra ché d an va sau rang ngay cang yéu
di va tham chi khong con@. Két qua cho thay
nhitng tré dn nhitng thitc dn c6 duong va axit
gitta cac bira chinh hon 2 lan/ ngay khong c6
nguy co bi sdu rang mdi sau 1 nam nhiéu hon
nhitng tré an it hon 2 Jan/ ngay trong ca phan
tich riéng tirng yéu t0 cling nhu trong phan tich
héi quy. Mot s8 nghién cttu cat ngang ctia Ngo
Uyén Chau (2006)?, Petersen (2005)™ da ching
minh ché d§ &n khong lién quan t6i sau rang
hién méc. Ngoai ra, nghién cttu doc ctia Disney
(1992)®, Russell (1991)@® cling cho két qua an
nhiéu chat duwong bot khong phai 1a mot yéu to
nguy co sau rang. Trong nghién cttu nay, thong
tin c6 dwoc vé ché do an 1a do sy nhé lai cua hoc
sinh trong 4 ngay trudc d6 vi thé kho cd thé
tranh duoc nhitng sai léch trong thu thap thong
tin nén khong thé hién duoc chinh xac ché d¢ an
that sy ctia hoc sinh.
Mo thttc tién doan sau rang

Khi danh gid kha nang tién doan sau rang
cua yéu t6 kha ndng dém nudc bot va yéu t6 ¢
sau rang dén nga ban dau riéng biét (1a hai yéu
t0 nguy co ¢d y nghia trong md thitc hoi quy da
yéu t8), két qua cho thay yéu td kha nang dém cd
do chuyeén kha cao (89,5%) trong khi d¢ nhay rat
thap (38,9%). Nguoc lai, yéu td c6 sau rang dén
nga ban dau c6 d nhay rat cao (97,2%) trong khi
do6 chuyén chi ¢ mic trung binh (63,2%). Tong
d6 nhay va d chuyén ctia yéu t6 kha ndng dém
nudc bot kha thap (128,4%) trong khi yéu td cd
sau rang dén nga ban dau cao hon (160,4%) va
dat dwoc yéu cau ctia mot mo thie du doan sau
rang tot (tong do nhay va dd chuyén dat toi
thiéu 160%)eD.

Bang 11: Kha ning tién dodn siu rang sau 1 nam cua tieng yéu t6'va két hop hai yéi t6"“cé SR dén nga ban

diu” va “khd niang dém nuwdc bot khong tot”

Tham s 6 Sn Sp PV+ PV— A Sn+Sp
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Nwéc bot nhay quanh 58,3 56,6 38,9 74,1 57,1 1149
pH nwéc bot khéng kich thich <6,8 19,4 97,4 77,8 71,8 72,3 116,8
Lwu lwgng nwéc bot kich thich <3,5ml 38,9 71,1 38,9 71,1 60,7 110
Kha nang dém nuéc bot khong tt 38,9 89,5 63,6 75,6 73,2 128,4
S6 lwong SM 210° CFU/m 88,9 23,7 35,6 81,8 44,6 112,6
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Tham s 6 Sn Sp PV+ PV— A Sn+Sp
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
S6 lwgng Lactobacilli >10° CFU/mI 83,3 27,6 35,3 77,8 45,5 110,9
pH mang bam <5,5 16,7 93,4 54,5 70,3 68,8 110,1
VSRM kém 25 90,8 56,3 71,9 69,6 115,8
Trinh d6 hoc van ctia cha < c4p 2 55,6 60,5 40 74,2 58,9 116,1
Trinh d6 hoc van clia me < cép 2 50 60,5 375 71,9 57,1 110,5
Mtrc thu nhap gia dinh < 1 triéu VND 67,6 43,1 38,3 71,8 51,5 110,7
An thire an co dudng Vé} axit gitra cac bira an 22,2 59,2 20,5 61,6 47,3 81,4
chinh = 2 lan/ ngay
Chai réng 1 14n/ ngay 27,8 73,7 333 68,3 58,9 1015
Co6 sang thwong SR s&m ban dau = 3MR 80,5 15,8 31,2 63,2 36,6 96,3
C6 sau réng dén nga ban dau 97,2 63,2 55,6 98 74,1 160,4

Trong tién doan sdu rang, ngoai yéu cau
tong do nhay va d6 chuyén cua mo thirc phai
dat dwoc 160%, do nhay va do chuyén con phai
dat khoang 80% khi xét riéng ré. Néu mot yéu to
c6 do nhay qua cao sé lam tang ti 16 dwong tinh
gia nghia la tang ti 1& nhitng tré khong tang sau
rang nhung lai bi xép nham vao nhém nguy co
sau rang cao va sé nhan dugc nhitng bién phap
phong ngtra khong can thiét tir d6 1am tang cho
phi ctia chién lugc du phong. Nguoc lai, néu
mot yéu td ¢d dd chuyén quad cao s€ lam tang ti 1¢
am tinh gia khi d6 nhiing tré c6 tang sau rang
thue sy nhung lai bi xép nham vao nhom khong
tdng sau rang cao va sé khong nhan dwgc nhirng
bién phap phong ngtra can thiét ma dung ra
chiing phai dwgc nhan.

Tuy nhién trong tién doan sau rang, can thiét
phai xét thém hai chi sd la giad tri tién doan
duong va gia tri tién doan am vi diéu chung ta
thuc sy mudn biét trong du doan sau rang 1a néu
tré c6 mot yéu td nao doé xau thi kha nang bao
nhiéu phan trdm tré sdu rang trong twong lai
(PV+) vanéu tré cé mot yéu t6 nao dé tot thi kha
nang bao nhiéu phan tram tré sé khong bi sau
rang trong tuong lai (PV-).

Két qua nghién cttu cho thay (PV-) cta ca
hai yéu t6 déu cao hon (PV+). Diéu nay cd
nghia la ca hai yéu t6 déu cé kha nang chon
nhing tré khong sau rang t6t hon nhing tré cd
nguy co sau rang cao. Trong do, yéu t6 “cd sau
rang dén nga ban dau” c6 PV(-) rat cao (98%)
nghia 1a 98% tré khong cd sau rang dén nga
ban dau sé khong cd nguy co tang sau rang

Chuyén Dé Dugc - YTCC - RHM - YHCT

moi tie 2 mat rang tro 1én sau 1 nam, chi cé 2%
tré bi x€p loai sai nghia la khdng c6 sau rang
dén nga ban dau nhung lai tang sau rang tram
trong sau 1 ndm. Tuy nhién, PV(+) ctia yéu t&
“cod sau rang dén nga ban dau” chi & muc
trung binh (55,6%) nghia la chi c6 55,6% tré co
sau rang dén nga ban dau sé c6 nguy co ting
sau rang tram trong sau 1 nam va con lai 44,4%
tré bi x&p loai sai nghia la c6 sdu rang dén nga
ban dau nhung lai khong ting sau rang.
Tuong tw d6i voi yéu t6 “kha nang dém nude
bot xdu”, PV(-) dat dwgc kha cao (75,6%)
nhung PV(+) chi ¢ mttc trung binh (63,6%). Xét
thém dd chinh xac ctia hai yéu td “c6 sau rang
dén nga ban dau” va “kha nang dém nudc bot
xau” két qua cho thay c6 73,2-74,1% tré duoc xép
vao nhom khong c6 nguy co tang sau rang va cd
nguy co tang sau rang cao dung nhu vay cé
nghia 1a van c6 mot ti 1é kha 16n tir 25,9 -26,8%
tré bi tién doan sai kha nang c6 sau rang trong
teong lai.

Vi thé mo thic tién doan két hop 2 yéu t6
“cd sdu rang dén nga ban dau” va “kha nang
dém nudc bot xau” sé giup cho kha nang tién
doéan sau rang chinh xac hon két hop hai yéu t6
cho thdy Sn va PV(-) dat gia tri t6i da (100%), do
chuyén va PV(+) cling rat cao (95,5 va 86,7%).
Nhu vay, c6 nghia la 100% nhitng tré khong co
sau rang dén nga lan 1 va c6 kha nang dém nuée
bot 6t sé khong ting sdu rang tram trong sau 1
nam. Tuong tu, 86,7% tré vira cd sdu rang dén
nga ban dau vira c6 kha nidng dém nudc bot
khong tot sé c6 t6i thiéu 2 mat rang sau moi
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sau 1 ndm. So sanh vdi mot s6 mo thic tién
doan sau rang khac ctia cac tac gia thuc hién
trén nhitng tré cung trang ltta chiing t6i nhan

Nghién cttu Y hoc

thay mo thtee tién doan trong nghién ctru nay
dat dwgc Sn va d¢ chuyén rat cao.

Badng 12: So sinh véi nhitng mo thirc tién dodn sdu ring khdc.

Tacgia Tudi
Thei gian nghiénc (ru

M6 th tec tién ddan Sn Sp
(%) (%)

Seppa & Hausen 12 tudi (11 thang) Sang thwong SR sém, S-MR, T-MR, tudi 51 78
(1988)
Disney (1992) 10 tudi (3 ndm) SMT-MR, gidi phau h ranh, sang thuong 62 81
Aiken, Phan Lan dém trang, mang bam, lactobacilli
10 tudi (3 ndm) SMT-MR, mang bam, lactobacilli 62 84
Portland, Phan Lan
Steiner (1992) 10-11 tudi (4 nam) Sang thwong dém trdng & mét lang 81 60
H& ranh mat nhai d6i mau
Ratio (1996) 13 tudi (11 thang) SM-MR, Candida 55 80
Tran Thi Bich Van 12 tudi (1 ndm) C6 tién str SR dén nga 100 955
(2008) Tp. HCM Kha n&ng dém nwéc bot khong tét
KET LUAN chi c6 hai yéu t6 1a yéu t6 “Kha nang dém cua
Tinh hinh siu ring & hoc sinh 13 tugi "¢ lﬁot khong t;t/ (p=0,gzs) ga yéu t% 0;?10
\ sang thuong sdu dén nga ban dau” (v< 0,
trwong THCS An Lac 8 8 8 (P )

O mtic do Ss (sau tir nga) ty 1é % sau ring la
67,1% va s0 trung binh SsSMT-MR 1la 4,29 + 6,15.
Tuy nhién, khi tinh ¢ mitc d6 S1 (sau men va
nga) ty 1é % sau rang 1a 99,3% va s6 trung binh
SIMT-MR la 13,12+9,17.

Su gia tang sau rang sau 1 nam

O mitc Si, sau 1 nam c6 81,2% hoc sinh co
thém t6i thi€u moét mdt rang bi sau va ting
trung binh 4,6 mat rang sau mai. Tuong tu, o
mttc S3 ¢d 49% hoc sinh c6 thém toi thiéu mot
mat rang bi sau va tang trung binh 1,09 mat
rang sau moi.

Méi lién quan gitra cac yéu t6 anh hudng
va su gia tang sau rang.

Khi phan tich méi lién quan gitra timng yéu td
vOi su phan bd ti 1€ % tré khong ting sau rang
(ASsSMT-MR=0) va tang sau rang cao (ASsMT-
MR>2) két qua cho thay c6 5 yéu t6 lién quan c6
y nghia: pH nude bot khong kich thich (p=0,002),
yéu t6 kha nang dém ctia nudce bot (p=0,002), yéu
t0 pH mang bam (p = 0,041), yéu t6 VSRM (p =
0,026) va yéu td c6 sang thuwong sdu dén nga ban
dau (p< 0,001). Trong do, yéu td ¢ sdu rang dén
nga ban dau la yéu t6 lién quan manh nhat.

Tuy nhién khi phan tich héi quy da yéu to,
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la 2 yéu t6 nguy co thuc sy lam tré cd nguy co
tang toi thi€u 2 mat rang sau sau mot nam.
Mo thirc tién doan sau rang.

M5 thtic tién doan sau rang bao gom 2 yéu
t0: kha nang dém cta nude bot khong tot va co
sang thuong sau dén nga ban dau dat duoc kha
nang tién doan sau rang rat cao véi Sn la 100%,
d6 chuyeén 955%, PV(+) 1a 867% va PV(—) la
100%.
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