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Muc tiéu: Hat Dau nanh (Glycine max) la nguon nguyén ligu chira nhiéu genistein, ddy la mot loai
isoflavonoid co hoat tinh estrogen, dwoc ding nhw mot ligu phip hormon thay thé’ HRT (hormone replacement
therapy). Nhitng thie nghiém duoc ly da chirng minh cdc flavonoid trong midm hat Ddu nanh c6 thé'hd tro cho
cic truong hop thiéu ning estradiol trén chugt thi nghiém.

Déi tugng &phuong phép nghién cibu: Thir nghiém trén chudt nhit tring vdi test Elisa, Atswood va thir
nghiém khdo sat tic dong cua estradiol trén sy tang trong.

Két qua: Thir nghigm ELISA da chieng minh rang cho chudt nhit tring dimg bot mim Ddu nanh sau 15
ngay cé tic dung phuc hoi sw gidm ham lwpng estradiol trén chudt bi giam ning sinh duc, khong thé hi¢n tic
dung kiéu estrogen trén chudt binh thuong. Bang thir nghiém ATSWOOD cho thdy bot miim Ddu nanh lam
ting trong liong tir cung trén cd nhitng chudt binh thueong ciing nhuw chudt gdy gidm ning sinh duc do bj cit bé
hai nodn sao. Bén canh dé voi thir nghiém khdo sdt tic dong cuia estradiol trén sy ting trong co thé’so bg két ludn
rang bot miam hat Ddu nanh c6 tdc dung lam gidm sw ting trong & nhitng chudt gidm ning sinh duc do cat bé 2
1noan sao.

Két ludgn: Qua két qud c6 dugc bﬁng cdc thir nghiém trén co thé’kh«fng dinh bot miam hat Pdu nanh ¢ tdc
dung ctia mgt phytoestrogen.

Tir khoa: Hoat tinh estrogen, miam hat dgu nanh, HRT, thir nghiém ELISA, thir nghigm Atswood, chugt bi
Qiam nang sinh duc, noan sao chugt.

ABSTRACT
ESTROGENIC-ACTIVITY TESTS OF SOYABEAN SPROUT
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79

Introduction: Soyabean (Glycine max) is the main source of genistein extraction. This is an estrogenic-
activity isoflavonoid, used as a HRT (hormone replacement therapy). Pharmacological tests revealed the
flavonoids in Soyabean sprouts (S.S) can help in the deficient-estradiol cases on the tested mice.

Methods & Materials: Mice, Elisa test, Atswood test and the test of estradiol activity on the weight

Results: ELISA test proved that the utilization of S.S during 15 days only has the effect in recovery of
estradiol on the estrogen-deficiency-induced mice, without the estrogenic-activity on the normal mice.
ATSWOOD test showed the S.S is the evidence in uterus-weight increasing not only normal but also Besides,
with the of the test mice , preliminarily conclusion the S.S have the action of decreased-weight in estrogen-
deficiency-induced, ovariectomized mice.

Conclusion: The approved-results from above tests showed the S.S have the action of a phytoestrogen.

Keywords: estrogenic-activity, Soyabean sprout, HRT, test ELISA, test ATSWOOD, estrogen-
deficiency-induced mice, ovariectomized mice
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estrogen gay ra. Phytoestrogen tir hat Bau
nanh c6 hoat tinh tao ra hormon nit, gitp cho
st hoat dong ctia co thé do c6 thé gan vao thu
thé estrogen giup co thé san sinh ra estradiol.
Tac dong nay la do sy hién dién cua
isoflavonoid cé tén la genistein @®. Trong hat
Pau nanh genistein & dudi dang glycosid la
genistin tac dong gan két vao cac thu thé rat
han ché. Trong nghién cttu nay cho thay
nhing enzym c6 trong hat Dau nanh nay mam
sé thac ddy su tao thanh estradiol trong chudt
thtr nghiém da duoc cit bo hai noan sao. Két
qua thue nghiém duwoc danh gid bang test Elisa
va thtt nghiém Astwood.
POI TUQONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Nguyén vat liéu

Nguyén liéu dung trong cac thtt nghiém la
bot dinh chuan mam hat Dau nanh® do Cong
ty Nghién ctu San xuét Duoc liéu Mién Trung
cung cap. Bot min ¢6 mau vang hoi xanh 13, vi
nhat hoi béo, mui thom. P9 am 4,5 % (san xuat
ngay 25-03-2009, PKN s6 4770909-HDV).

Thudc d6i chiéu dung trong nghién ctru la
Progynova, ham Iuwgng 2 mg Estradiol
valerate/vién (hang Bayer Schering Pharma).

Bo KIT Elisa cia hang Human (DPtc). May
doc Elisa hiéu Biotek Elx 808 (USA)
Pong vat thit nghiém

Chuot nhat trang gidng cai, chiing Swiss
albino 5-6 tuan tudi, thé trong trung binh 22 +
2¢g do Vién vac xin va sinh phdm y t& Nha
Trang cung cdp. Chudt duoc cho &n udng binh
thuong va dé 6n dinh it nhat mot tuan trudc
khi thtr nghiém.
Phwong phap nghién cttu
Phuong phdp chung

Chi tiéu dé€ danh gia hoat tinh estrogen la
dinh lugng ham lwong estradiol tu do trong
mau huyét twong hay huyét thanh (test Elisa)
@M va khao sat sy thay d6i cta trong luong tw
cung (test Astwood)?. Bén canh dé su thay d6i

thé trong cua thudc thit nghiém trudc va sau
khi udng thudc cling duoc ghi nhan.

Viéc danh gid nay dwoc thiec hién trén 2 co dia:
Pong vat binh thuong va dong vat bi giam
chttc néng sinh duc (cat bo 2 noan sao).

Khao sat thoi diém nghién ctu.

Liéu cho udng: qua tham khao va thw
nghiém cho thdy LD50 duong udng ctia mam
P4u nanh trén chudt nhit tra”ing la 500 mg/kg,
cac liéu thtr nghiém dwgc chon la 10 mg/kg va 50
mg/kg thé trong. Bot duoc hoa trong nude cat va
dau olive. Liéu udng cta thudc déi chiéu la 0,5
mg/kg thé trong, pha trong dau olive.

Tién hanh: Chudt duoc chia thanh cac 16,
moi 16 tir 10-15 con.

Chu6t binh thuong

- L6 chiing uéng nudc cat.

- L6 thtt udng bot mam Dau nanh liéu 50
mg/kg.

- L6 do6i chiéu udng Estradiol valerate.

Chudt gay giam nang sinh duc tién hanh
twong ti nhw 16 chudt binh thuong, nhung 16
thir ¢6 thém liéu 10 mg/kg.

Céc chudt ¢ 2 16 duge cho udng véi thé tich
1a 10 mg/kg/ml. Thoi gian cho udng la 15 ngay

vao budi sang truede khi cho an. Sau thoi gian
thtr nghiém, tién hanh xac dinh cac chi tiéu sau:

- Ham luwgng estradiol trong huyét thanh
pg/ml (test Elisa).

- Trong luong tr cung tinh bang g% (test
Astwood).

Kij thudt dinh luong Estradiol bang test

Elisa.

Nguyén tac: Elisa 1a mot ki thuat sinh héa
dua trén nguyén ly chinh la tinh dac hiéu cua
khang nguyén (KN)-khang thé (KT) dung dé
phat hién cac khang nguyén hay khang thé (&
day KN la estrogen, KT chinh la KT ctia estrogen
duoc dua vao dé€ phat hién nong dd estrogen
trong mau) trong thit nghiém nay estrogen trong
chudt nhit 12 estradiol.



Ky thuat dinh lwong estradiol dwa trén suw
teong tac canh tranh gitta estradiol va lién hop
enzym-hormon d6i véi sd luong gidi han cua cac
khang thé khang estradiol (trich tix tho) duoc 6
dinh san trong giéng ctia cac bd kit. Do d6 luwong
gan ctia lién hop enzym-hormon sé ty 1& nghich
v6i ham lugng estradiol trong mau do.

Sau khi ¢ mau do va lién hop enzym-
hormon trong cac giéng ctia b kit, phan lién
hop enzym- hormon khéng gan sé bi loai bo
béng dung dich rtra. Sau khi cho chat nén mau
xanh duong sé xudt hién va mau nay sé chuyén
sang mau vang sau khi cho dung dich ding
phan tmg. Cuong dd mau-do bang hé théng
may Elisa tu dong-la ty 1€ nghich véi ham luong
estradiol trong mau (dwa theo duong cong
chuan estradiol ¢ cac nong do tang dan).

Mau mau lay & dudi chudt, vao budi sang,
duoc dem ly tam, 1ay phan huyét thanh cho vao
dng da chita sdn EDTA, tién hanh cac budc can
thiét, do bang may Elisa ¢ budc séng 450 nm
trong 30 pht.

Trong bdo cdo nay chung t6i sit dung
phuong phap Elisa sandwich.

Phuong phdp Astwood

Tac dong estrogen cua thudc thtr nghiém
dugc danh gia qua su thay d6i trong luong ti
cung. Sau 15 ngay udng thudc thit nghiém o6 2
16 chudt (16 binh threong va 16 cat bé noan sao),
tién hanh tach md t& cung, can. Tinh trong
leong trung binh cta ttt cung theo g%.

Tinh todn két qua

Céc s8 liéu duoc biéu thi bang trj s8 trung
binh M + SEM (standard Error of the mean: sai
s0 chuan cua gia tri trung binh). Va st ly thong
ké dwa vao phép kiém T-test vo6i P < 0,05 hoac
phép kidm ANOVA véi P < 0,05.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
Xay dung duong cong chuin cua estradiol

Bang 1. D§ hip thu ciia cdc estradiol chuin cé nong
dog tang din

Ham lwong estradiol chu &n (pg/ml) Do hap thu

0 2,583

25 1,862
100 1,282
250 0,701
500 0,318
1000 0,161
2000 0,115

Dua vao bang nay ta vé duoc do thi, két qua
do duoc cua nhiing mau thir sé dua trén d6 thi
nay.

Khao sat ham Iwong Estradiol trong cac 16
thit nghiém bang k§ thuat Elisa
Khdo sdt thoi diém nghién ciru.

Qua khao sat cho thdy thoi diém thich hop
cho udng 1a 3 tuan ké tir khi cit 2 noan sao. Khi
d6 ham luong estradiol nam dudi giéi han binh
thuong nhung chua giam dén t6i thiéu (bang 2)
Bdng 2. Ham lwgng estradiol ¢ chudt binh thirong va
chuot cit 2 noan sao sau 2, 3 va 5 tuin

L6 chu 6t thp nghiém N = Ham lwong
10-13 estradiol(pg/ml)
Binh thwdng 8,911 +1,045
Cét 2 nodn sao sau 2 tuan 9,223 +0,423
CAt 2 no&n sao sau 3 tuan 5,617 +1,082*
CéAt 2 nodn sao sau 5 tuan 2,830 +0,702*

P <0,05 so v6i chudt binh thuong
Nhan xét

Két qua dugc thé hién trén bang cho thay
ham lwong estradiol sau 2 tuan ctia chudt cat
noan sao va chudt binh thwong khoéng co6 su
khac biét dat y nghia thong ké.

Sau 3 tuan cat noan sao ham luong
estradiol da giam di gan nhw phan nwa, dat y
nghia thong ké so vdi chudt binh thuong.
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nnnnn B6t mam dau nanh somarka ESTRADIOL

Ham lugng estradiol cua cdc 16 chut bj giy
giam ndng sinh duc



Thtr nghiém duoc tién hanh trén 16 chudt
binh thuwong va chudt giam nang sinh duc, két
qua duoc thé hién 6 hinh 1.
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Chirng binh Chong  Bétmamadau  BOtmAm dau  ESTRADIOL
thueng

nanh 10mgrkg nanh 50mgrkg

Hinh 1. D6 thi biéu dién ham lugng estradiol ciia cic

16 chudt bi gdy giam nang sinh duc

Nhiin xét

Ham luwong estradiol ctia 16 ching cat 2

noan sao giam dat y nghia thong ké so véi 16

chiing binh thwong, ching t6 mo hinh nghién

ctru gay giam nang sinh duc dat.

—-Ham lugng estradiol cta 16 uéng thudc doi
chiéu estradiol valerate liéu 0,5 mg/kg cao
hon so véi ham lwong estradiol cta 16 chiing,
dat y nghia thong ké ¢ d¢ tin cay 95%.

—Ham luong estradiol ctia 16 udng bdt mam
Pau nanh liéu 10 mg/kg cao hon so véi ham
leong estradiol ctuia 16 chitng nhung chwa dat
y nghia thong ké ¢ do tin cdy 95%. Ham
luong estradiol ctuia 16 udng bot mam Dau
nanh liéu 50 mg/kg cao hon so v4i ham
lwong estradiol cua 16 ching dat y nghia
thong ké & d6 tin cay 95%. Do d6, so bo két
luan r?mg bot mam Dau nanh ¢ liéu udng 50
mg/kg sau 15 ngay c6 tac dung phuc hoi su
giam ham lugng estradiol trong nhitng con
chudt giam néang sinh duc do bi cat 2 noan
sao.

Ham lugng estradiol cua cdc 16 chudt binh

thuong

Muc dich ctia thtt nghiém nay la nham
khang dinh xem su tac dong gian tiép ctia bot
mam Pau nanh c¢6 lam gia tang ham luwong
estradiol trong mau cta thu thit nghiém binh
thuong hay khong. Két qua duoc thé hién &

hinh 2.

Hinh 2. D6 thj biéu dién ham lugng estradiol ciia cic

10 chu¢t binh thwong

Nhin xét

- Ham lugng estradiol cua 16 chuot binh
thuwong udng thudc ddi chiéu estradiol
valerate liéu 0,5 mg/kg cao hon so v6i ham
lwong estradiol cua 16 ching, dat y nghia
thong ké ¢ do tin cay 95%.

- Ham lwgng estradiol cuia 16 udng bot mam
Dau nanh liéu 50 mg/kg khong khac nhau
dat y nghia thdng ké so vdi ham luwong
estradiol cua 16 ching. Do d6, phdi hop
voi két qua o phan
Chung t6i két luan réng bd6t mam Dau

nanh ¢ liéu uéng 50 mg/kg sau 15 ngay chi cd
tac dung phuc hoi sy giam ham luong
estradiol trong nhitng chudt bi giam nang sinh
duc, khong thé hién tac dung kiéu estrogen
trén chu6t binh thuong.

Khao sat tac dong cta estradiol trén su tang

trong

Sw thay doi trong luong cia cdc thi thi

nghiém binh thuong
Két qua thir nghiém duoc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Thay doi (%) trong liong so véi ban diu

0 chudt bi giam nang sinh duc

Lo th o Liéu cho Trong | wong so
nghi ém uong 2“0
N=10-15 (mg/kg) v&i ban dau(%)
Chuét binh thwodng  Ching 10,743 +2,762
, 35.037 +
Ching 4.148#
Bot mam
Chudtcidtbd  Daunanh 10 29222 +6.052
2 noan sao ot ma
BOt mam 50  17.204 +6.654*
Pau nanh
ESTRADIOL 0,5 2.974+ 2.091*
Nhin xét

Thay d6i trong luong so voi ban dau (%)
ctia 16 chitng cat 2 noan sao ting dat y nghia
thong ké so vdi 16 ching binh thuong, ching
to md hinh nghién cttu gay gidm nang sinh
duc dat.

- Thay d6i trong luong so voi ban dau cua
16 udng thudc doi chiéu estradiol valerate
liéu 0,5 mg/kg nho hon so thay d6i trong
luwong so v6i ban dau cta 16 ching, dat y
nghia thong ké ¢ do6 tin cay 95%.



- Thay d6i trong luong so v6i ban dau cua
16 uéng bdt mam Dau nanh liéu 10 mg/kg
thap hon so véi thay doi trong luong so
véi ban dau cua 16 chiing nhung chua dat
y nghia thong ké ¢ dd tin cay 95%. Thay
doi trong luong so voi ban dau cua 16
udng bot mam Pau nanh liéu 50 mg/kg
thap hon so vdéi thay doi trong luong so
véi ban dau cua 16 ching dat y nghia
thong ké ¢ do tin cdy 95%. Do d¢, so bd
két luan rang bot mam Dau nanh & liéu
udng 50 mg/kg sau 15 ngay cé tac dung
giam su tang trong 0 nhiing con chuot
giam nang sinh duc do bi cat 2 noan sao.

Su thay doi trong luong so v6i ban diu cia

cdc thii thu nghiém bj giam nang sinh duc

Két qua thit nghiém duoc trinh bay ¢ bang 4.

Bang 4. Thay doi (%) trong lugng so véi ban diu ¢

chuot binh thwong
L6 th tr nghi ém Liéu cho Trong | wong so
N =10-15 uong(mg/kg)  ve&iban dau (%)
. 10,743 +
) Ching 2762
Chudt ™ Bot mam au 0 14576 +
n nanh 2.061
thuong -
Estradiol 05 6.891 £ 3.307
Nhin xét

— Thay d6i trong luong so véi ban dau (%)
cua 16 chudt binh thuong udng thudc doi
chiéu estradiol valerate liéu 0,5 mg/kg
thap hon so vdi thay doi trong lwong so
v6i ban dau cua 16 chiing, nhung chua dat
y nghia thong ké ¢ d6 tin cay 95%.

- Thay d6i trong luong so v6i ban dau cua
16 udng bdt mam Dau nanh liéu 50 mg/kg
khong khac nhau dat y nghia thong ké so
v6i thay ddi trong luong so v6i ban dau.
Két hop vdi két qua 6 bang 3, ching toi két
luan réng bot mam Dau nanh ¢ liéu udng
50 mg/kg sau 15 ngay chi cd tac dung lam
giam trong luong co thé trong nhing
chudt bi giam nang sinh duc, khong thé
hién tadc dung nay trén chuét binh thwong.

Khao sit tac dong cta estradiol bang

phuong phap Astwood.

Trong lugng tw cung cua cdc thii thir nghiém
gdy giam nang sinh duc
Két qua thir nghiém dwoc trinh bay ¢ hinh 3.

0.35 - *
0.30 L
9 0251
3
3 0.20
§ 0.15
2
£ 010 * *
#
0.05 ’—'—‘
0.00

Bot madm dau
nanh 50mg/kg

Ching binh Ching BOt mAm dau
thuong nanh 10mg/kg

ESTRADIOL

Hinh 3. D0 thi biéu dién sy thay doi trong lwong
tir cung cua cdc 16 chugt giy gidm ndng sinh duc

Nhan xét
Trong lwong tit cung ctia 16 chitng cat 2 noan

sao giam dat y nghia thong ké so véi 16 ching

binh thuong, chiing t6 mo6 hinh nghién ctru gay
giam nang sinh duc dat.

- Trong luong t&t cung cua 16 udng thudc
ddi chiéu estradiol valerate liéu 0,5 mg/kg
cao hon so vdi trong lwong tt cung cua 16
chiing, dat y nghia thong ké ¢ d¢ tin cay
95%.

— Trong luong tit cung cua 16 uéng bot mam
Dau nanh liéu 10mg/kg va liéu 50 mg/kg
cao hon so vdi trong lwong tt cung cua 16
ching dat y nghia thong ké & do tin cay
95%. Do d0, so bo két luan réng bdt mam
Pau nanh ¢ liéu uéng 10-50 mg/kg sau 15
ngay co tac dung phuc hoéi sw giam trong
lwong t&r cung trong nhitng con chuot
giam nang sinh duc do bi cat 2 noan sao.

Trong luong tw cung cua cdc thi thir nghiém

binh thuong
Két qua duogc trinh bay ¢ bang 5.

Bang 5. Trong lwong tir cung cua cdc 16 chudt binh

thweong

L6 th tr nghi ém Liéu cho u éng Trong | wong t i

N =10-15 (mg/kg) cung (g%)
Chudt binh Chirng 0,064 + 0,002
thwon At mA 5
9 Botmam Bau 50 0,142 £0,016*
nanh




Estradiol 0,5 0,502 +0,021*

* P <0,05 so vdi 16 chiing tiwong ting

Nhin xét

Trong luong tit cung cta 16 udng thudc doi
chiéu Estradiol valerate liéu 0,5 mg/kg cao
hon so véi trong lwgng tt cung ctia 16 ching,
dat y nghia thong ké & do tin cay 95%.

Trong luong ti cung cua 16 udng bdt mam

DPau nanh liéu 50 mg/kg cao hon so vdi trong
luong tt cung cuia 16 chitng dat y nghia thong
ké 6 do tin cay 95%. Do do, phdi hop voi két
qua ¢ hinh 3, chiing t6i két luan rang bot
mam Dau nanh 6 liéu uéng 10-50 mg/kg sau
15 ngay c6 tac dung ki€u estrogen trén ca hai
co dia binh thuong va co dia giam nang sinh
duc do bi cit 2 noan sao.

Twe cung chugt cat 2
noan siao udng nudc
cit

Tie cung chudt cit 2
noan sao uong bot miam
Dau nanh 10 mglkg

Ttk cung chudt cit 2
noin  sio  udhg
estradiol

Tie cung chudt cit 2
nodan sao uong bot mim
Dau nanh 50 mglkg

Tie cung chugt binh | Tie cung chudt binh Tir cung chudt binh
thwong uong nuwdc | thwong uéng bot mam | thwong uong thudoc doi
cat Dau nanh 50 mg/kg chiéu Estradiol valerate

Hinh 4. Hinh minh hoa sw khdc biét ciia khoi lieong tir cung 6 chudt thir nghiém véi cic diéu kién thir khic

nhau

KET LUAN VA KIEN NGHI

Két luan

Qua cac két qua nghién ctru dugc trinh bay

6 thé di dén nhing két luan sau:

Day la lan dau tién phuong phap Elisa duoc
dung d€ danh gia tac dong invivo qua viéc
xac dinh ham lwong estradiol san sinh gian
tiép qua viéc sit dung bot mam hat Bau nanh.
Két qua cho thdy d6i véi ham luong estradiol

trong huyét thanh bot mam hat Dau nanh &
liéu udng 50 mg/kg sau 15 ngay chi ¢ tac
dung phuc hoéi sy giam ham luong estradiol
trong nhiing chudt bi gidm nang sinh duc,
khong thé hién tac dung ki€u estrogen trén
chudt binh thuong.

Da6i véi sy thay doi trong luwong tir cung, bot
mam Dau nanh c6 tac dung lam phat trién tr
cung trén ca nhitng chudt binh thuong cling
nhu chudt gay gidm nang sinh duc. Tac dung



nay thé hién trén ca 2 liéu cho uéng 10 mg/kg
va 50 mg/kg. Bot mam Dau nanh ¢ tac dung
kiéu estrogen trén ca hai co dia binh thuong
va co dia giam nang sinh duc do bi cit 2 noan
sao.

- Sobo két luan réng b6t mAm Dau nanh & liéu
udng 50 mg/kg sau 15 ngay co tac dung giam
si tang trong ¢ nhitng con chudt giam ndng
sinh duc do bi cit 2 noan sao.

Qua két qua c6 duoc bang thit nghiém
Elisa va Atswood cé thé khang dinh bot mam
hat Pau nanh c6 tic dung cua mot
phytoestrogen.

Kién nghi

Néu dé tai duoc tiép tuc, chung t6i xin dé
nghi thuc hién ti€p nhing phan sau:

- Thuec hién phan khao sat hoa hoc cho dugc
liéu nghién ctru 1a bot sdy phun mam Dau
nanh do Cong ty nghién cru va san xuat
Duoc liéu mién Trung san xuét.

- Chiét xudt chat chuan, xay dung quy trinh tiéu
chuan héa duoc liéu.

- San xuédt thanh ché pham phuc vu nhu cau
hd tro stic khée, tri bénh, ...
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