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Muc tiéu: Xic dinh i 16 mic lao va kién thiee, thdi d6, thwe hanh vé bénh lao ciia hoc vien nhiém HIV tai
Trung tdm Gido duc Lao dong Xa hgi tinh Ba Ria —Viing Tau nam 2009

Phuong phdp: Nghién ciru cat ngang, mau gom 156 hoc vién nhiém HIV tai Trung tém Gido duc
Lao déng Xa hoi tinh Ba Ria —Viing Tau nam 2009. Tim vi khudn lao bang kj thudt Ziehl-Neelsen va chup
Xquang phoi.

Két qua: Trong s6 156 hoc vién nhiém HIV c6 21 trong hop mdc lao chiém ti 1¢ 13,5%. Trong cdc ngi
dung kién thirc vé lao, kién thirc ciia hoc vién vé lao con gidi han i bién phip phong ngir (50%), triéu chimg
biéu hién nghi ngo lao (44,9%); kién thirc thap nhdt la yéu to thugn loi nhiém lao (28,9%). Vé thdi dg, c6 69,9%
hoc vién c6 thdi @ chia xé khi mdc lao. Vé thuc hanh, mét sé thuc hanh sai nhur tu Yy mua thuéc diéu tri lao chiém
ti 1¢ 24,4% va 33,3% hoc vién cé théi quen khac 1hd bia bi.

Két ludn: Ti I¢ mdc lao ciia hoc vién tai Trung tdm Gido duc Lao dong Xa hoi tinh Ba Ria —Viing Tau cao.
Kién thirc vé bénh lao mot s6 mit con han ché: vé thdi d6, mot s6'hoc vién chuea chia sé vé bénh; vé thwc hanh vin
con hoc vién ty v mua thudc va khac nhd bira bii..

Tir khéa: Ti 1¢ mic lao/HIV; kién thirc , thdi dg, thuc hank; Trung tim Gido dyc Lao dong Xa hdi tinh Ba
Ria - Viing Tau
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Objective: To identify prevalence of tuberculosis and knowledge, attitude, practice about tuberculosis
among HIV-infected patients at Social Education Center, Ba Ri a- Vung Tau Province.

Method: We performed a cross-sectional study of the prevalence of tuberculosis among 156 HIV-infected
patients at Social Educational Center, Ba Ria -Vung Tau Province. KAP survey was made by filling in the
questionnaire, sputum samples were examined by Ziehl-Neelsen technique.

Result: Among HIV-infected patients, 13,5% patients were infected tuberculosi. Most patients had good
knowledge about tuberculosi but there were 50% patients know preventive measure, 44,9% know the symptoms
of tuberculosis. There were 69.9% patients shared with other about their disease . About 24.4% take medicine at
store drug and 33.3% spit their sputum out.
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Conclusion: Prevalence of tuberculosis at Social Education Center is high. Although the study sample

showed a satisfactory level of knowledge, attitude and pratice. However, the results demonstrated several
misconceptions that need to be clarified. Uncertainties in symptoms and prognosis tuberculosis knowledge need to

be educated.

Keywords: prevalence of tuberculosis/hiv; knowledge, attitude, practice; Labor - Social Education Center,

Ba Ria- Vung Tau Province
DAT VAN DE

Lao 1a mot trong nhitng bénh nhiém tring
co hoi thuong gdp va cling la mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay t vong ¢ nhiing
nguodi nhiém HIV/AIDS trén thé gidi, déc biét 1a
nhitng nuwdc kém phat trién 7. Theo nhan dinh
ctia Nunn P, toan cau c6 khoang 13 triéu nguoi
nhiém HIV mic lao ®. Trong nam 2007, c6
khoang 1,37 triéu ca HIV méc lao chiém khoang
15% cac ca lao toan cau va khoang 456.000
treong hop nhiém HIV méc lao, tir vong chiém
23% s6 ca ti vong do HIV/AIDS toan cau (0.

Tai Viét Nam, BO Y t& wdc tinh dén nam 2010
s& 6 hon 311.500 nguoi nhiém HIV; 40% trong
s6 d6 cling nhiém vi khuan lao va nhiéu nguoi
trong s ho sé€ phat trién thanh bénh lao ®. Két
qua gidm sat trong diém & co so chdng lao tuyén
tinh do Cuc phong chdng HIV/AIDS thuc hién
hang ndm cho thdy nguoi nhiém HIV mac lao
ludn gia téng trong nhiéu ndm vira qua. Nam
1994, ti 1& nguoi HIV(+) c6 mac lao 1a 0,4%; dén
nam 2008 da 1a 3,75% trong d6 cao nhat la Ha
Noi (11,50%); diing thit hai la tinh Ba Ria — Viing
Tau (10,2%) @. Trén co s6 do, ching to6i nghién
ctru dé tai “Ti 1&¢ mac lao va kién thic, théi do,
thiec hanh vé bénh lao ctia nhitng ngudi nhiém
HIV tai Trung tam Gido duc Lao dong Xa hdi
tinh Ba Ria —~Viing Tau nam 2009” nhdm c6 s3
liéu khoa hoc dé€ gép phan xay dung chuong
trinh phong chéng lao trong nhitng ngudi nhiém
HIV/AIDS dat hiéu qua.
POI TUQONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cit ngang

Déi tugng nghién ciru

Hoc vién nhiém HIV/AIDS tai Trung tam
Gido duc Lao dong Xa hoi tinh Ba Ria-Viing Tau.
Thoi gian nghién ctru

Tt thang 3/2009 dén thang 6/2009.
K§ thuat chon mau

Chon mau toan bd hoc vién nhiém HIV cua
Trung tam Gido duc Lao dong Xa hdi tinh Ba
Ria-Ving Tau tai thoi diém nghién ctru.
Tiéu chi chon mau
Tiéu chi dwa vdo

Toan bo hoc vién nhiém HIV tai Trung tam
Gido duc Lao dong Xa hdi tinh Ba Ria-Viing Tau
trong thoi diém nghién ctu (162)
Tiéu chi loai ra: (06)

- Hoc vién nhiém HIV bi r8i loan tAm thén,
cam diéc.

- Hoc vién nhiém HIV tir ch6i hop tac véi
nhom nghién ctru.
Thu thap di kién

- Phong van truc tiép

- Xét nghiém dom: bang phuwong phap
Ziehl-Neelsen.

- X quang phdi: chup phim phdi thing
30cm x 40cm.
Xt ly va phan tich s6 liéu

Xt Iy va phan tich s& liéu bang phan mém
Stata 10.0 v6i y nghia thong ké & mure P <0,05.
KET QUA

Nghién cttu 156 hoc vién nhiém HIV tai
Trung tam Giao duc Lao dong Xa hdi tinh Ba Ria
- Viing Tau, két qua nhu sau:



Ti 16 mac lao trong cic hoc vién nhiém

HIV:

Bang 1: Phin bé tan sé va ti 1é hoc vién duoc chan
dodn hién dang mdc lao phoi (n=156)

Phan lo ai mac lao ph 6i
Chan doan | Tan | Tilé (n=21)
so AFB(+) AFB(-)
Tansé| Tilé [Tansd| Tile
Khbéng 135 | 86,5
Co 21 | 135 11 52,4 10 47,6
Cobng 156 | 100

Nhan xét: Hoc vién hién méic lao chiém 4 1&
13,5% (21/156) ; trong d6 AFB(+) 1a 52,4%

Kién thirc, thai do va thuc hanh vé bénh
lao ctia mau nghién citu

Kién thitc vé bénh lao cua mau nghién ciiu

(n=156)
Bdng 2: Kién thitc vé bénh lao ciia mdu nghién ciru
(n=156)
o |Tilg Kién th trc
N6i dung Tan | (%) | Bang | Khéng
so ding
Tansé| Tansé
) | (%)
Nguyén | Dovikhudnlao | 112 [71,8| 112 44
nhan clda gay ra (71,8) | (28,2)
bénh lao Khong biét 40 (256
Nguyén nhan khac| 04 | 2,6
Phan biét Lay truyén 126 |180,8| 126 30
bénh Di truy&n 17 |10,9| (80,8) | (19,2
Khong biét 13 | 83
Buong lay| Puonghd hdp | 122 78,2
nhiem | pyonganuéng | 10 | 6,4 | 122 34
bénh lao BPuwdng mau 08 | 51 (782) | (21.8)
Khéng biét 16 |10,3
Yéutd |Laoddng quastrc| 45 |28,9
thuanloi | co thé suy yéu, | 95 |60,9
lam con | suy dinh dwéng 45 111
nguoide M Nonsodei | 35 | 224 (289) | (71,1)
mac bénh -
lao Noicwtrachat | 39 |25,0
hep, am thap
Nguw&i nghién 50 {32,0
rwou
Ngudi nhiém HIV | 98 |62,8
Khéng biét 23 (14,8
Triéu |Ho khacdc‘ym‘kéo 123 (78,9
chirng dai trén 2 tuan 70 86
biéu hién 44,9) | (55,1)
nghi ng&

o |Tile Kién th tec
NGi dung Tan | (%) | Bang | Khéng
SO dung
Tansé| Tansd
(%) | (%)
lao
Trigu | Sbtnhe vé budi | 102 | 65,4
chirng chieu
biéu hién St can 72 461
ngT;cr:go’ Pau tre nguwe 50 32,1
Kho thé 26 | 16,7
Khong biét 28 | 18
Kha nang Cé 121 |77,6| 121 35
chAﬁ’akh(’)i Khong 35 22,4 (77,6) | (22,4)
bénh lao Khong 127 [81,4
Khéng 19 (12,2
Kha nang Cé 105 (67,3| 105 51
phong Khéng 51 [32,7] (67,3) | (32,7)
ngtra bénh
lao
An ubng dam bao| 53 |33,9
Céc bign | du dinh dudng 78 78
phap Vé sinh moi 47 30,1 (50,0) | (50,0)
Jphong trwong
tranh bénh ™ ginh hoatlanh | 16 | 10,3
lao manh
Phéthi@n nguoi | 22 | 14,1
bénh, diéu trj khai
Tiém ngra bénh | 91 |58,3
lao
Khong khac nhd | 46 |29,5
btra béi
Khong biét 23 |14,7

Nhan xét: Trong cac kién thic vé bénh lao,
hoc vién c¢6 kién thiic thap vé yéu t6 thuan loi
lam con nguoi d& mac bénh lao (28,9%), triéu
ching biéu hién nghi ngo lao (44,9%), cac bién
phép phong tranh bénh lao (50%)

Cdc nguon thong tin tiép cin:
Bdng 3: Phin bé tan s6 cic nguon thong tin tiép
can ciia mau nghién cieu (n=156)

Ngu én thang tin _C 0 _ Khong
Tanso| Tilé% |[Tanso| Tilé%

Truy&n hinh (tivi) 100 | 64,1 56 35,9
Truyén thanh (radio) 51 32,7 | 105 | 673
Bao, tap chi 43 27,6 113 72,4
Tranh anh, pano 62 39,7 94 60,3
Canbo Y. CoNOC | 95 | 609 | 61 | 391
Ban be, nguoi than 43 27,6 113 72,4




Nhén xét: Nguon thong tin tiép can cung cap
kién thitc vé bénh lao trong mau nghién ctru
chiém da s6 la phuong tién truyén hinh (64,1%);
k& dén la tir can bd y t€ (60,9%)

Thdi do vé bénh lao cia mau nghién citu
(n=156)

Bang 4. Thdi do vé bénh lao ciia mau nghién ciru

(n=156)

Tile| Thai do

N&i dung Tan | (%) | Bang | Khong
o) dung
Tansé| Tansé
(%) (%)

Kha nang ban Cé 143 |91,7| 143 13
than c6 the bi Khéng 05 | 32|07 (83
maclao M sng bigt | 08 | 5.1
Ngwoi than 91 |58,3
Sw chia x@& khi| trong gia dinh 109 a7
mac lao Canbdyté |102|654](69,9) | (30,1)
Banbéthan | 80 |51,3
thiét
Gitrbimat | 09 | 5,8
Khac 01 | 0,6
Pdngykhdam|  Déngy 153 |98,1| 153 03
va theo ddi tai 98,1) | (1,9
Ccac co so' y té
nha nwéc khi _
c6 triéu Khéong dongy | 03 | 1,9
ching lao
Co sdyténha| 137 (87,2
Noi diéu trj nuoc 137 | 19
khimaclao | coseytétw | 02 | 1,3 | (87,2) | (12,8)
nhan
Piéu tri thuéc | 06 | 3,9
boéngy
Tw diéu tri (mua) 11 | 7,0
thudc udng)

Nhén xét: Trong cac thai do vé bénh lao, da
s6 bénh nhan it chia xé khi mac bénh (69,9%)
Thyc hdnh vé bénh lao cia mau nghién citu:
(n=156)
Bang 5: Thuc hanh vé bénh lao cua mau nghién ciru
(n=156)

Tilé| Thuwc hanh
NGi dung Téxn (%) Bﬂng Khong
S0 diing
Tansé| Tansé
%) | (%)
Sinh hoat C6thé 116 |74,4| 116 40

~ [Titg] Thuchanh
NGi dung Tan | (%) [ pang | Khong
so dang
Tansé| Tansé
(%) | (%)
binh Khong thé 32 |205| (74,4) | (25,6)

thuong khi P =
didu trf lao Khong biét 08 |51
Dau cong Co 16 |10,3| 140 16
dong khi. Khong 127 [s1,4| 89.7) | (103)
gia dinh ¢
nguwi mac| Tuy hoancanhva | 13 |83
lao doi twong
Ty mua Cé 38 |24,4| 108 48
thuéc diéu Knong 108 169.2| (69.2) | (30,8)
tri bénh la _ !
Khong biét 10 | 6,4
X tri khi [Khac bat c» noi nao| 52 (33,3
khac dom| thuan tién nhat. 106 50
du chua |khac vao khan gidy,| 114 [73,1] (67.9) | (32,1)
xac dinh | hap gidy, lon rdi goi
mac bénh| kin dem chén hoac
lao dét
Khong tra I&i 02 (1,3

Nhan xét: Vé thue hanh, van con bénh nhan
dau bénh (10,3%), tw mua thudc diéu tri (24,4%)
va khac nhd btra bai (33,3%)

BAN LUAN
Ti 1¢ mic lao phdi trong hoc vién
nhiém HIV

Két qua nghién ctu tai Trung tam Gido duc
Lao dong Xa hdi tinh Ba Ria — Ving Tau cho
thay trong s8 156 hoc vién nhiém HIV c6 21 hoc
vién méc lao chiém i 1& 13,5% (21/156) (bang 1).
Két qua nghién ctru vé ti 1é mac lao 6 nhitng hoc
vién tai Trung tam Gido duc Lao dong Xa hoi
tinh Thanh Hoa 1a 7,8% ©), Hoa Binh la 6% © va
Trung tam gido duc day nghé Binh Triéu va
Truong Phu nit méi Thu Bie TP.H6 Chi Minh
(2,74%) . So vdi cac nghién cttu trén thi hoc
vién tai Trung tam Gido duc Lao dong Xa hoi
tinh Ba Ria - Viing Tau c6 ti 1& mac lao cao.

Mbt s8 nghién ctru & nude ngoai vé ti 1é mac
lao trong bénh nhan nhiém HIV da cho biét tai
Thai Lan ti 1é méc lao trong nhitng ngudi nhiém
HIV la 60% @2, tai Kampuchia la 24% ©. Ti 1é
méc lao trong ngudi nhiém HIV trong ting
nghién cttu c6 khac nhau, sy khac biét nay c6 thé



do ti 16 méc lao trong cong dong o ting noi hay
bénh nhan HIV da duoc diéu tri véi thude khang
vi rat. Trong s6 nay ¢6 524% (11/21) c6 AFB (+)
day 1a nguon lay trong khu vuee nay.

Vi vay trong chién lwgc phong chdng lao
qudc gia, Nha nudc can cd nhiing chién luoc
phong chong lao khéng nhiing ¢ cong dong ma
phai tiép tuc quan tam dac biét dén bénh nhan
nhiém HIV va & nhiing trung tdm gido duc lao
dong xa hoi.

Kién thttc, thai do, thwc hanh dang veé
bénh lao ¢ hoc vién nhiém HIV
Kién thiic ciia hoc vién nhiem HIV vé bénh lao:

- Kién thiic vé nguyén nhan gay bénh lao
(bang 2): Két qua nghién cttu cho thdy trong s6
hoc vién nhiém HIV ¢6 71,8% biét nguyén nhan
bénh lao do vi truing lao gay ra. Ti 1€ nay cao hon
so vdi ti 1é trong nghién ctru diéu tra kién thic,
thai do, thuc hanh vé bénh lao ndm 2008 cua
CTCL qudc gia Viét Nam cho biét ¢6 53% biét
bénh lao do vi khudn lao gay ra @.

- Kién thitc vé bénh lao la bénh lay truyén
(bang 2): Két qua nghién cttu cho thdy trong cac
ndi dung kién thikc vé bénh lao, ti 1€ hoc vién biét
bénh lao la bénh lay truyén chiém ti 1&
cao (80,8%).

Ti 1é nay thap hon so voi ti 1é trong cac
nghién cttu diéu tra kién thic, thai do, thwee hanh
vé bénh lao nam 2008 cua CTCL quéc gia Viét
Nam cho biét ¢4 86% biét bénh lao lay truyén @.

- Kién thiic vé duong lay truyén bénh lao
(bang 2): Nghién ctru cho thdy trong 156 hoc
vién c6 78,2% biét bénh lao lay qua duong ho
hdp, c6 6,4% cho rang bénh lay qua duong dn
udng va 5,1% lay qua duwong mau. C6 dén 10,3%
khong biét vé duong lay truyén bénh lao. Ti 1é
nay thap hon so véi cac nghién ctu diéu tra kién
thirc, thai d6, thuc hanh vé bénh lao ndm 2008
cua CTCL qudc gia Viét Nam cho biét c6 82%
biét duwong lay chinh cta bénh lao la duong
ho hap

- Kién thttc vé yéu t& thuan loi nhiém lao
(bang 2): Trong s0 156 hoc vién, ti 1& cd kién thikc
ding vé yéu t6 thuan loi nhiém lao 1a 28,9%
(45/156), trong d6 da s6 hoc vién biét nhiing yéu
t6 thuan loi d€ nguoi dé nhiém lao la nhiém HIV
62,8% (98/156) con trong nghién ctu diéu tra
kién thitc, thai do, thuwc hanh vé bénh lao ndm
2008 cua CTCL qudc gia Viét Nam cho biét c6
64,4% biét nguoi c6 HIV rat dé mac lao @; biét co
thé suy yéu, suy dinh dudng 60,9% (95/156). Céc
yéu t6 thuan 1oi it dugc biét la nghién ruou 32%
(50/156), biét noi cu trt chat hep am thap 25%
(39/156). Nhu vay, kién thac dang vé yéu to
thuén loi trong cac hoc vién thap.

- Kién thtc vé triéu ching biéu hién nghi
ngo bénh lao (bang 2): Vé kién thiic triéu chiing
biéu hién nghi ngo bénh lao, kién thirc dung
chiém ti 1& 44,9% (70/156), da s6 hoc vién biét ho
khac dom kéo dai trén 2 tuan chiém da sO
(78,9%); k& dén la sdt nhe vé budi chiéu (65,4%);
hoc vién khong biét cac triéu ching nghi ngo lao
chiém ti 1€ 18%. Ti 1¢ nay thdp hon trong nghién
ctu diéu tra kién thic, thai do, thuc hanh vé
bénh lao ndm 2008 ctia CTCL qudc gia Viét Nam
cho biét ¢ 83,2% biét triéu ching quan trong
nhat ctia bénh lao phoi (triéu chiing ho kéo dai
trén 2 tuan) @;

- Kién thtic dang vé kha nang chita khoi
bénh lao (bang 2): Vé kha nang chita khoi bénh
lao, cd 77,6% (121/156) hoc vién co kién thixc
dung cao hon so véi nghién cttu cia Wang va cs
tai cac lang qué Yangzhong — Trung Qudc chi ¢
73,6% cho r:;“mg lao 1a bénh diéu tri duwoc 19 va
nghién ctru diéu tra kién thic, thai do, thyc hanh
vé bénh lao nam 2008 cua CTCL qudc gia Viét
Nam cho biét c¢6 88,6% biét bénh lao c6 thé
chtta khoi @.

- Kién thic vé kha nidng phong ngtra bénh
lao (bang 2): Vé kha nang phong ngtra bénh lao,
67,3% (105/156) hoc vién déu biét bénh lao
phong ngtra dugc. Ti 1€ nay thdp hon so voéi
nghién ctru diéu tra kién thitc, thai do, thuc hanh
vé bénh lao nam 2008 cua CTCL qudc gia Viét



Nam cho biét co 85,7% biét bénh lao cd thé
phong dwoc @.

- Kién thitc duing vé bién phap phong chéng
(bang 2): Hoc vién c6 kién thiec dung chiém ti 1é
50% (78/156). Trong cac bién phap phong ngira,
hoc vién déu biét rat it sinh hoat lanh manh
10,3% (16/156), phat hién va diéu tri nguoi bénh
la nhitng bién phap phong ngtta 14,1% (22/156).
Ti 1é hoc vién biét tiém ngura dé phong ngura
bénh lao chiém ti 1é cao hon 58,3% (91/156), con
trong nghién ctu diéu tra kién thiec, thai do,
thue hanh vé bénh lao nam 2008 cia CTCL qudc
gia Viét Nam cho biét 82,4% chon tiém phong la
cach phong lao va 20,8% biét phat hién va diéu
tri som cho bénh nhan lao la mdt cach
phong bénh @.

Qua nghién cttu kién thirc cua hoc vién, két
qua nghién ctru cho thdy da s6 hoc vién co kién
thic lién quan dén bénh lao. Tuy nhién, kién
thiic hoc vién con han ché nhw cac bién phap
phong ngtra (50%), triéu ching biéu hién nghi
ngo bénh lao (44,9%). Kién thitc thap nhat la yéu
£ thuan loi nhiém lao (28,9%).

Nhu vay, d€ nang cao kién thic vé bénh lao
can ¢d nhitng chuong trinh gido duc truyén
thong vé bénh lao. Nghién ctru cua Teix cho biét
trong nhitng ngwoi da titng tham dy nghe cac
bai giang vé lao, ti 1€ tra 10i dung tang tir 42,1%
dén 61,6% (4.

Nguon thong tin: Ngudn thong tin tiép can
cung cAp kién thitc vé bénh lao trong mau
nghién ctru chiém da s6 la phuong tién truyén
thong gom truyén hinh (64,1%) va truyén thanh
(32,7%) k& dén la tir can b y t& (60,9%); anh,
pano 39,7%, (bang 3).

Nghién ctru cia Hoa HP va cs ¢ cac vung
noéng théon Viét Nam cho biét nguoén thong tin
gom truyén hinh (64,6%); ban be, nguoi than
(42,7%) ©
Thdi d6 ciia hoc vién nhiém HIV vé bénh lao:
(bang 4)

- Kha nang ban than c6 thé bi mac lao: Pa
s6 hoc vién déu nghi rang ban than déu c6 thé
méc lao 143/156 (91,7%). Ti 1& nay cao hon so véi
nghién ctru diéu tra kién thitc, thai do, thuc hanh
vé bénh lao nam 2008 cua CTCL qudc gia Viét
Nam cho biét c6 64,9% cho rang mdt ngay nao
d6 ho ¢4 thé méc lao @.

- Su chia xé khi méc lao: Thai do chia xé khi
mic lao 1a thai do dung, c6 69,9% (109/156) hoc
vién c6 thai do chia xé khi mac lao. D&i tuong
hoc vién chia sé khi méc lao da s6 1a can bd y t&
(65,4%); k&€ dén la nguoi than (58,3%); ban be
(51,3%). Chi c6 5,8% gitt bi mat.

- Bong y kham va theo déi tai cac co so' y t&
nha nudc khi ¢d triéu ching lao: Hau hét hoc
vién xac dinh dong y dén co so 'y t€ nha nudc dé
kham va theo ddéi lao khi cé triéu chiing lao
(98,1%). Ti 1é nay cao hon so véi nghién ctru diéu
tra kién thitc, thai do, thuec hanh vé bénh lao nam
2008 cua CTCL qudc gia Viét Nam cho biét c6
95,5% sé dén co so y t&€ nha nuwdc d€ kham va
diéu tri néu nghi minh méc lao @.

- Hoc vién chon co so y t€ nha nude dé diéu
tri lao chiém da s6 (87,2%). Ti 1é nay phu hop véi
mdt khao sat caia CTCL TP. H6 Chi Minh nam
2008 cho biét trong s 15.000 (88,2%) bénh nhan
lao déng ky diéu tri trong hé thong y t€ cong co
it nhat 2.000 (11,8%) bénh nhan diéu tri tw .

Thuc hanh ciia hoc vién nhiém HIV vé bénh
lao: (bang 5):

- Sinh hoat binh thuong khi diéu tri lao: Pa
s6 hoc vién cho rang nguoi dang diéu tri bénh
lao ¢6 thé sinh hoat binh thuong 74,4% (116/156).
Ti 1é nay cao hon so véi nghién ctru diéu tra kién
thitc, thai do, thuc hanh vé bénh lao ndm 2008
cua CTCL quoc gia Viét Nam cho biét c6 65,8%
cho rang bénh nhan lao c6 thé sinh hoat
binh thuong @.

- D&u cong dong khi gia dinh ¢4 ngudi mac
lao: Néu trong gia dinh cé ngudi méc bénh lao,
hoc vién khong ddu moi nguoi chiém ti 1€ cao
81,4% (127/156). Trong nghién ctru cua Hoa NP
va cs, nhiing bénh nhan diéu tri lao tit mot thang



trd 1én 6 42 quan huyén mién Béc va Trung Viét
Nam hon 50% bénh nhéan so cong dong biét
minh m&c bénh lao ©.

- T mua thudc diéu tri bénh lao: Khong tu y
mua thudc diéu tri lao chiéfm da s0 69,2%
(108/156).

- Xt tri khi khac dom dui chua x4c dinh méc
bénh lao: Trong sd 156 hoc vién, ti 1é thuc hanh
ding chiém da s6 (71,8%) (bang 8), trong do
hanh vi xt tri khac dom vao khan gidy, hop
gidy, lon r6i dem chon hodc doét chiém ti 1é cao
73,1% (114/156). Tuy nhién, van con 33,3%
(52/156) hoc vién ¢ théi quen khac nhé khong
hop vé sinh.

Két qua trén la hiéu qua cua chuwong trinh
gido duc bénh lao trong nhan dan da tac dong
dén hoc vién tai Trung tdm trong thoi gian qua.
Chuong trinh gido duc truyén thong da ching
minh tao duoc hiéu qua I16n vé kién thic vé
bénh lao. Vé thai d0, hau hét hoc vién xac dinh
dong y dén co so y t€ nha nude dé kham va theo
doi lao khi ¢ triéu ching lao (98,1%). Tuy nhién,
kién thiic vé yéu t& nguy co van con han ché, chi
c6 28,9% hoc vién nhan biét dung vé nguy co
nay (bang 2). Vé thuc hanh, van con 33,3% hoc
vién 6 thoéi quen khac nhé btra bai (bang 5).
KET LUAN

Ti 16 hoc vién mic lao tai tai Trung tam Gido
duc Lao dong Xa hoi tinh Ba Ria —Viing Tau cao.
Vé kién thitc, da s6 hoc vién cb kién thic vé
bénh lao, nhung con mot s6 linh vyee bi han ché
nhu bién phdp du phong va triéu chitng nghi
ngo lao. Vé thai dd6 mot s6 hoc vién chua chia sé
vé bénh; vé thue hanh van con te y mua thudc
va khac nhd noi cong cong.
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