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Dit van dé: Vé sinh an toan thuc pham tai cdc bép an tdp thé truong hoc la mot trong nhimg vdn dé y té
cong cong quan trong hang dau. Tai Héc Mon, c6 42% (36/86) bép an tap thé cé nhan vién ché bién thuc pham
chuea tham gia ddy dii 16p tap hudn kién thirc vé sinh an toan thuc pham theo quy dinh cua Bé Y té; van con
trieong hop nhdn vién ché bién thuc phdam cé kién thirc va thuc hanh sai trong qud trinh ché bién thuc pham.

Muc tiéu: Xdc dinh ty 1é kién thirc, thuc hanh ding vé vé sinh an toan thuc phcfm cua nhin vien ché bién
thuee pham tai cdc bép an tap thé truong hoc huyén Héc Mon trong nam 2009.

Phuong phdp: Nghién ciru cdit ngang mo ta trén toan bé 300 nhin vién truc tiép ché bién thuc pham ¢ 86
bép an tdp thé truong hoc tai huyén Héc Mon, thanh pho Ho Chi Minh tir thdng 5/2009 dén thing 8/2009. Poi
twong nghién ciru diroc phong vdn truc tiép vé cc kién thirc vé sinh an toan thuc phdam va duoc quan sit thuc
hanh trong liic ché bién thuc pham.

Két qud: C6 29% nhén vién ché bién thuc pham cd kién thirc chung diing, 59% thuc hanh chung dimg vé
vé sinh an toan thuc phcfm. Nhitng yéu t6 ¢ lien quan dén kién thirc v thuc hanh 1a trinh dé hoc van va tap
hudn kién thirc vé sinh an toan thuc phcfm.

Két ludn: Can xdy dung ké hoach tap hudn cho nhién vién ché bién thuc phcfm tai bép an tap thé. Kiém tra,
gidm sdt cdc diéu kién vé sinh an toan thuc pham tai cic bép an tap thé triong hoc, chil trong cdc bép an chua
dhii diéu kién.

Tur khoa: Vé sinh thuc phém, An toan thyec phcfm, bép an truong hoc, huyén Héc Mon.

ABSTRACT

KNOWLEDGE AND PRACTICES ON FOOD HYGIENE AND SAFETY AMONG COOKS AT SCHOOL
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Background: Food safety in school kitchens is a public health priority. In Hoc Mon district, it was found
42% (36/86) of school kitchens whose cooks had not fully participated in food hygiene and safety training in
accordance with Ministry of Health regulations. There were cooks with wrong knowledge and practice on food
preparation.

Objective to identify the percentage of cooks with correct knowledge and practice on food preparation at school
kitchens in Hoc Mon District in 2009.

Method: A cross-sectional study was conducted on the entire population of 300 cooks in 86 school kitchens
at Hoc Mon district, Ho Chi Minh city from May 2009 to August 2009. Participants were directly interviewed
on knowledge of food hygiene and safety, and observed their practices during actual food preparation process.
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Results: About 29% and 59% of cooks had correct knowledge and practice on food safety and making food,
respectively. Educational level and ever been trained in food hygiene and safety were factors associated with

correct knowledge and practices.

Conclusions: More training in food hygiene and safety should be delivered to the cooks, and regular
supervision is needed for the kitchens with insufficient infrastructure conditions.

Keywords: food hygiene, food safety, school kitchen, Hoc Mon district.

PAT VAN PE

Vé sinh an toan thuc pham (VSATTP) hién
nay la van dé quan tam hang dau cua nhiéu
qudc gia, ddc biét la nhiing nudc dang phat trién.
Trén thé gidi, cac vu ngd doc thuc pham va cac
bénh truyén qua thwc pham c6 xu hudng ngay
cang tang. Theo bdo cdo ctia To chirc Y t€ thé
gioi, hon 1/3 dan s6 cac nudc phat trién bi anh
huong ctia cac bénh do thyc phdm gay ra moi
nam. Do6i véi cadc nuwdc dang phat trién, tinh
trang lai cang tram trong hon nhiéu, hang ndm
hon 2,2 triéu nguoi tir vong, trong d6 hau hét 1a
tré em ®. Tai Viét Nam, cong tdc bao dam
VSATTP dién ra trong bsi canh vé cling phttc
tap. Nguy co gay 6 nhiém thuc phdm da va
dang de doa nghiém trong dén stc khoé cong
dong. Tinh hinh ngd doc thuc pham gia tang,
dac biét tai cac bép an tap thé truong hoc. Tai
thanh ph6 H6 Chi Minh, tinh hinh ngd doc thuc
pham tai cac bép an tap thé treong hoc cling
déng bao dong. Theo thdng ké cua SO Y t& thanh
phé H6 Chi Minh, trong nam 2008, s& vu ngd
doc thuc phdm tai cac truong hoc trén dia ban
thanh phd 1a 8 vu véi 642 ngudi mac, trong dé c6
586 hoc sinh tiéu hoc bi ngd ddc chiém 91%.
Huyén Hoc Mon ¢6 86 bép an tap thé truong
hoc, nhung chi c6 38% (33/86) bép an duoc cap
gisy chiing nhan du didu kién VSATTP . Két
qua kiém tra dinh ky vé VSATTP ciing cho thay
cac bép an tap thé van con mot sd ndi dung chua
dat yéu cau. Mot s6 nhan vién truc tiép tham gia
ché bién thuc pham tai bép &n tap thé van chua
duoc trang bi day dua kién thic va thye hanh
VSATTP, dang luu y la c6 dén 42% sd truong
hoc chua tham gia tap huan day da theo quy
dinh @. Thuc trang nay 1a mot canh bao vé nguy
co ngd doc thuc pham co thé xay ra bat c¢ luc
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nao tai cac bép an tap thé truong hoc. Nghién
ctru nay duoc thyee hién nham xac dinh ty 1& kién
thitc va thue hanh ding vé VSATTP cua nhan
vién ché bién thuc pham tai cac bép an tap thé
treong hoc trén dia ban Huyén Hoc Mon trong
nam 2009. Két qua cuia cta nghién ctru nay gitp
xay dung chuong trinh gido duc vé VSATTP cho
nhan vién ché bién thyc phadm tai cac bép an tap
thé truong hoc trén dia ban huyén.
POITUQONG - PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Nghién ctru cat ngang mé ta duoc tién hanh
trén toan bo 300 nhan vién ché bién thyc pham
tai 86 bép an tap thé huyén Hoc Mon. Tiéu chi
dua vao la nhitng nguoi ché bién thuc pham lam
viéc tir 2 thang tro 1én va c6 kha nang tra 10i
phong véan. Bdi tuong nghién citu dugc phong
van tryc ti€p vé cac kién thiec VSATTP thudce 5
ndi dung, bao gom vé sinh co sd, vé sinh nhan
vién, vé sinh dung cu va nguén nudc, vé sinh
trong ché bién bao quan thyc pham va kién thirc
hiéu biét vé ngd doc thuc phadm. Nhing nguoi
ché bién thuc pham cé kién thic dung khi tra 1oi
dang tat ca 40 cau hoi vé kién thic VSATTP.
Thyee hanh ctia nhan vién duoc quan sat va ghi
nhan trong qud trinh ché bién thwc pham. Thuc
hanh dung khi nguoi ché bién thiee phdm thuc
hién cdc thao tac ding theo quy dinh VSATTP.
Ngoai ra, cac thong tin vé tudi, gidi, dan toc,
trinh do hoc véan va thoi gian lam viéc cing duoc
thu thap. Dit kién dugc nhap va xtt ly bang phan
meém SPSS 11.5. S6 thong ké mo ta gom tan s6 va
ty 1é phan tram. Phép kiém Chi binh phuwong
(hodc chinh xac Fisher) duoc str dung dé so sanh
ty 1é.



KET QUA

Thong tin thu thap dwgc tit 270 nhan vién
ché& bién thyc pham tai 86 bép an tap thé trén dia
ban huyén Hoc Mon. Ti 1¢ tham gia la 90%.
Bang 1: Dic tinh cia nguoi ché bién thiec phim
(n=270)

Pac tinh Tansé (%)
Tudi

18-<30 72 27)

30 - <40 68 (25)

40 - <50 92 (34)

50 - <60 35 (13)

60 + 3 €]

GiGi
Nam 8 ?3)
NG 262 97)
Dan toc
Kinh 267 (99)
Hoa 2 (0,6)
Khac 1 (0,4)
Trinh d6 hoc van
Cép1 15 (6)
Céap2 125 (46)
Cép3 130 (48)
Thoi gian lam viéc

Duwéi 24 thang 141 (52)
Tw 24 thang tr& [én 129 (48)

Phan 16n nhing nguoi ché bién thyc pham
€6 d6 tudi ttr 18-49 tudi, chi ¢b 13% tir 50- 59 tudi,
hau hét la ntt (97%). Trinh d6 hoc van chu yéu la
cap 2 va cdp 3 chi€m 94%; c6 52% nhan vién lam
viéc duoi 24 thang va 48% nhan vién lam viéc tie
24 thang trd lén (Bang 1).

Bdng 2: Kién thirc ciia nhin vién ché’bién thuc phim
(n=270)

Kién th trc diing Tansé| (%)

V& vé sinh co sé& 141 (52)

V& vé sinh nhan vién 216 (80)

Vé vé sinh dung cu va ngudn nwéc | 214 (79)
V& VS trong ché bién bdo quan TP | 196 (73)
Vé ngo doc thue phdm 253 (94)

KT ddng chung v& VSATTP 78 (29)

Kién thic dung chung cta nguoi ché bién
thue pham chiém ty 1¢ thap (29%). Cac kién thic
thanh phan cé ty 1é ding 1a kha cao, riéng kién
thitc dlng vé vé sinh co so chi dat 52% (Bang 2).
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Bang 3: Thuc hanh ctia nhin vién ché” bién thiec
phim (n=270)

Thwe hanh Téan | (%)
SO
Rra tay dang cach 235 | (87)

Mong tay cat ngan, sach, khong son, va | 198 | (73)
khéng deo trang strc, dong ho

Ban tay khong c6 cac vét thwong nhiém | 249 | (92)
trung nhw nam mong tay, viém ban tay,
ngon tay, tay c6 vét thuwong
Nguoi ché bién thuc phdm c6 déng phuc| 257 | (95)
va bao hd lao déng: quan ao, non, tap de,
khau trang
Rira rau an toan (Ngam nuoc mudi, rva 3| 257 | (95)

lan dwéi voi nwéc chay)
Khong htt thubc, an uéng hay noi chuyén| 255 | (94)
trong khi ché bién thwc pham

C6 kham strc khoé 239 | (88)
C6 tap huén vé VSATTP 240 | (89)
Thwc hanh didng chung 159 | (59)

Ty 1é thuc hanh dung chung cuia nguoi ché
bién thyc pham 1a 59%. C6 95% nhiing nguoi
ché bién thuc pham cé trang bi bao ho lao dong
va thyc hanh vé rira rau dung cach. Quan sat
trong thoi gian ché€ bién thwe pham c6 94% s6
nguoi khong noéi chuyén hay &n udng. Tuy
nhién, van con 27% nguodi ché bién thuc phdm cé
mang trang stic, dong ho hodc mong tay chua
duoc cit ngén. C6 88% da thuc hién kham strc
khoé dinh ky va 89% sd nguoi da du 1op tap
hudn VSATTP. Ty 1é nguoi ché bién thuc pham
biét rira tay dung cach chiém 87% (Bang 3).

Bang 4: Moi lién quan giita kién thirc ding chung
v0i dic diém din so, tin s0 va (%) (n=270)

Bidn sé Kién th trc diing 0
N (%)
Tudi
Dwéi 40 tudi 52 (35) 0.01
40 tudi tré 1én 26 (21) '
Gioi
Nam 1(12)
~ 0,26
N 77 (29)
Trinh d6 hoc van
A’Cap 3 51(39) 0,001
Caplvaz2 27(19)
Thdoi gian lam viéc
Duwé&i 24 thang 48(34) 0.05
24 thang tré [én 30(23) '




Ty 1é nguoi ché bién thuc pham c6 kién thirc
dtng vé VSATTP & nhém hoc van cap 3 cao hon
gap doi so voi nhom cd hoc van cdp 1, 2, va se
khac biét 1a c6 y nghia thong ké (Bang 4).

Bdng 5: Su khdc biét vé kién thirc diing giita nhém
tudi, phan tang theo hoc van (n=270)

Biénsé | Kiénthwcding | p
Hoc van cép 3
Tudi dwdi 40 39 (44) 011
T 40 tré 1én 12 (29) '
Hoc van cp 1 va 2
Tubi dwéi 40 13 (22) 0.43
Tl 40 tré 1én 14 (17) ’

Bang 6: Nhirng yéu t6'lién quan voi thwc hanh diing,
tan s6"va (%) (n=270)

| Thwe hanh dang | p
V& vé sinh co s&
Dun.g 93 (66) 0,01
Sai 66 (51)
V& vé sinh nhan vién
Dun.g 135 (62) 0,02
Sai 24 (44)
V& vé sinh dung cu ngudn nwéc
Dun.g 134 (63) 0,02
Sai 25 (45)
V& VS ché bién bao quan
Dun.g 121 (62) 012
Sai 38 (51)
V& ngd ddc thuc pham
Dun.g 157 (62) 0,01
Sai 2(12)
Kién thtrc chung
Dun.g 55 (70) 0,01
Sai 104 (54)
Puoc tap hun VSATTP
co 148 (62) 0,01
Khéng 11 (37)

Kién thic dung va duwgc tdp hudn veé
VSATTP lién quan ¢6 y nghia théng ké voéi thuc
hanh dung (Bang 6).

BAN LUAN

Da s6 nhiing nguoi ché bién thye phdm 6 do
tudi tir 18 dén 49 tudi chiém ty 1é 86%, hau hét la
nt (97%). Co thé do cong viéc ché bién thuc
pham la mot nganh nghé mang tinh ndi trg,
thich hop véi phu ntt hon va tai cac bép an tap
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thé trong giai doan hién nay c¢6 nhu cau vé lao
dong nit nhiéu hon nam nén két qua cho thay ty
1é ntt cao hon nam rat nhiéu. Trinh do hoc van
ctia nhitng nguoi ché bién thuc pham khong cao,
cép 1, 2 chidm 46% va cap 3 chidm 48%. Ché bign
thic dn 1a nganh nghé dac biét, nhitng nguoi ché
bién thikc an can phai c6 mot trinh d6 hiéu biét
nhat dinh vé thuc pham va nhiing diéu kién dé
dam bao an toan thuc phdm. Vi vay, néu trinh
dd hoc van cta nhéan vién thdp sé anh hudng
nhiéu dén kién thitc va thyce hanh ctia ho trong
viéc chébién thuc pham.
Kién thirc vé vé sinh an toan thyc pham

Ty 1¢ nhan vién ché bién thuc pham c6 kién
thitc dung chung vé VSATTP chi dat 29%, bao
gom 5 ndi dung theo bang cau hoi. Co6 52%
nguoi ché bién thue pham o kién thiec dung vé
vé sinh co sd. Ty 1¢ nay tuong ddi thap, c6 thé do
cac quy dinh vé vé sinh co sé cua quyét dinh
4128/2001/QD-BYT kha chét ché, trong khi diéu
kién vé sinh tai noi ché bién chuwa dugc xay dung
ding chuan nén cting lam cho su hiéu biét caa
nguoi ché€ bién thiee pham c6 phan han ché. Ty 1é
nguoi ¢ kién thic dung vé vé sinh nhan vién
kha cao 80%, c6 thé la do nhitng nguoi ché bién
thuc pham duoc lam viéc trong mot moi truong
gido duc, viéc thiee hanh vé sinh cd nhan duoc
nhac nhé thuong xuyén tai treong nén ciing tac
dong truc tiép dén kién thikc ctia nguoi ché bién
thiee pham. Tuong tu, cac ty 1& kién thic dung
vé vé sinh ngudn nudc 1a 79%, vé vé sinh trong
ché bién va bao quan 1a 73%. Déc biét ¢6 94% sd
nguoi co kién thic dung vé ngd doc thue pham.
Ty 1€ nay la kha cao, c6 thé nho vao nhiing tac
dong tich cuc tir hé thong thong tin dai chung
nhu bao, dai truyén hinh da gép phan nang cao
kién thic vé ngd doc thwc phdm cta nhing
nguoi ché bién thue pham. O nghién cttu nay,
khi khao sat ttrng ndi dung kién thikc thanh phan
thi nguoi co kién thiee ding dat ty 1€ tuong doi
cao tir 52% dén 94% nhung khi danh gia kién
thirc chung bao gom ca 5 ndi dung thi ty 1 kién
thitc dang chung kha thap. Diéu nay cé thé do



dinh nghia bién s6 la qua chat lam cho ty 1é
nguoi ché bién thuc phdm c6 kién thic ding
thap hon so véi két qua mot s6 nghién ctru khac.
Tuy nhién ciing can xem lai hiéu qua ctia cong
tac truyén thong, tap huan tai dia phwong. Can
phai to chuic tap hudn thuwong xuyén, trong tap
hudn chu y dén phuong phap truyén thong cu
thé, sinh dong nham cap nhat kip thoi cac quy
dinh vé VSATTP cho nhitng nguoi ché bién thuc
pham mot cach day du hon.
Thuc hanh dang vé vé sinh an toan
thwc phdm

Ty 1é thyc hanh dang chung cta nguoi ché
bién thuiee pham twong ddi thap 59%. Thyc hanh
thuong sai 0 ndi dung vé sinh ban tay, nguoi ché
bién thyc pham thuwong d€ mong tay dai, con
deo trang stic, dong ho khi ché bién thyc pham.
biéu dang quan tam la con mot sd nguoi rira tay
chwa ding cach, chua trang bi bao ho lao dong
day dua trong khi ché bién thye phdm. Co 88% s6
nguoi da thuc hién kham strc khoé dinh ky. Tuy
viéc kham strc khoé va tap huan dat ty 1é tuong
ddi cao nhung xét theo quy dinh @3, van con
11% s6 nguoi dang tham gia ché bién thuc pham
nhung chua c6 tap huédn kién thic vé VSATTP
va cing chua dwoc kiém tra stc khoé. Néu
nhitng nguoi nay la nhitng nguoi lanh mang
trung va thi€u kién thic dung vé VSATTP thi
day sé la ngudn lay truyén mam bénh qua
duong thuc pham. Ty 1& thuc hanh dung chung
la 59% trong khi ty 1& c6 kién thiec dung chung
chi c6 29%. Thuc t&€ cho thdy cd nhiéu nguoi
thiéu kién thitc vé VSATTP nhung van thuc
hanh dang. Béi vi trong qua trinh tham gia ché
bién thyc pham, viéc thuc hanh cta nguoi ché
bién luon duoc sy gidm sat nhac nhé thuong
xuyén theo dung ndi qui, quy trinh ctia bép an
tap thé. Bén canh d6, c6 nhiing quy dinh budc
ho phai chap hanh chtt khong phai y thic tw
gidc cht quan ctia ban than. Chang han nhu viéc
kham stc khoé dinh ky, tap hudn kién thic
VSATTP duwgc phoi hgp voi nganh y t€ td chirc
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thiee hién dinh ky hang nam nén ngwoi lao dong
phai chap hanh.
Nhiing yéu t6 lién quan dén kién thirc va
thwc hanh VSATTP ctua ngudi ché bién
thwe phdm

Trinh d6 hoc véan cao c6 anh huong dén ty 1€
kién thic ding va thuc hanh dung vé VSATTP
cua nhan vién ché bién thwc pham. Nhing
nguoi trinh d6 hoc van cdp 3 ¢6 kién thic ding
va thuc hanh dang cao hon so véi nhitng nguoi
hoc van cap 1 va 2. Khi xét ty 1& c6 kién thic
ding ¢ hai nhom trén va dwdi 40 tudi (bang 4)
cho théy c6 sy khac biét, tuy nhién, sau khi phan
tang theo trinh d6 hoc van ¢ tirng nhom tudi, két
qua cho thay khong cé su khac biét vé kién thic
ding ¢ hai nhom tudi trén va dwdi 40 tudi (bang
5). Nhiing yéu td anh huong dén kha nang thuc
hanh dtng ctia nguoi ché bién thye pham la kién
thitc va tap hudn. Nhiing nguoi cd kién thic
dang vé VSATTP thi thuc hanh ding nhiéu hon
nhiing nguoi ¢ kién thirc sai. Dac biét nguoi co
kién thitc ding vé ngd doc thuc pham thi thuc
hanh dung nhiéu hon nhitng nguoi c6 kién thirc
sai. Nguoi duoc tap huan cé thuc hanh dung cao
hon nhitng nguoi khong duoc tap hudn.
Nhitng diém manh va han ché cua
nghién cttu

Nghién ctru duwoc tién hanh véi ¢& mau la
toan by nhan vién ché bién thyc pham dang lam
viéc tai bép &n, ty 1& mat mau 10% do bi tir chdi
tlt nhom tré gia dinh cd thé sé lam cho ty 1é
nguoi cd kién thic dung va thuc hanh ding
trong nghién cttu nay cao hon két qua thuc té.
B0 cau hdi tuy duoc xay dung dua trén chuan
cua BO Y t€ va cac ndi dung kha day da theo quy
dinh vé VSATTP, nhung do dinh nghia cta cac
bién s6 la qua chit nén co thé lam cho ty 1& nguoi
ché bién thuc pham 6 kién thirc dting thap hon
so voi két qua mot s6 nghién ctru khac. Sai 1éch
thong tin trong nghién cGru nay c6 thé xay ra vi
nhitng bién s6 vé VSATTP khong thé do luong
chinh xac dugc ma chi danh gia qua yéu t6 chu



quan ctia nguoi phong van. Ngoai ra, trong khi
tién hanh quan sat, nghién ctru nay c6 thé bi anh
huong boi hiéu ttng Hawthorne, do phai bao
trude cho nguodi ché bién thuc pham biét vé cudc
khao sat nén ho cd thé sé lam tot hon binh
thuong, 1am cho ty 1é thuc hanh cta nguoi ché
bién thuc phdm cao hon thuc t€. Day 1a nghién
ctru cat ngang nén chi xac dinh ty 1é kién thiic va
thue hanh ding ctia nhan vién ché bién thuc
pham ¢ mét thoi diém nhét dinh. Do vay nghién
ctru kho c6 thé két ludn nhan qua trong méi lién
quan gitra kién thirc va thuc hanh. Han ché cta
dé tai 1a chi khao sat vé kién thiic va thyc hanh
VSATTP, chua khao sat dén nhitng diéu kién vé
co sO vat chét cua bép dn nén cliing han ché mot
s8 bién phap can thiép nham cai thién tinh hinh
VSATTP.

Dé€ cai thién tinh hinh VSATTP tai cac bép an
tap thé truong hoc 6 huyén Hoc Mon, can cap
nhat va nang cao kién thirc nhitng nguoi san
xuat ché bién thuc pham. Tap trung huéng dan
vé ky nang thuc hanh cho nguoi ché bién thuc
pham, cha y dén nhing thao tac thuc hanh sai
c6 nguy co gay ngd doc thuc phdm. Tang cuong
kiém tra giam sat diéu kién vé sinh tai nhiing
bép an tap thé chuwa du diéu kién co sd vat chat,
cha trong vé vé sinh co so va thuc hanh cua
nhan vién ché bién thyc pham. Can dat ra tiéu
chudn khi tuyén dung nhan vién ché bién thuc
pham vé trinh do hoc véan, diéu kién stic khoé va
duoc tap hudn kién thic VSATIP trude khi
tuyén dung.
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