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HIEU QUA CUA CAN THIEP PA YEU TO LEN TU VONG
TREN BENH NHAN PAI THAO PUONG TYPE 2

Nghién ctru Steno - 2 dugc tién hanh tai
Pan Mach trén 160 bénh nhan (bn) dai thao
duong type 2 co tiéu albumine vi luong. Viée
kiém soat nghiém ngit d6ng thoi nhiéu yeu t6
(bao gdm kiém soat dudng huyét téi wu
HbA1 C < 6,5%, huyét ap <130/80 mmHg,
dung thube trc ché men chuyén hoidc tc ché
thy thé angiotensin II, aspirine va thuc ha
lipid mau) qua nghién ctu nay kéo dai 7,8
nim di duoc cong bd (nim 2003) co hiéu
quéa giam bénh 1y tim mach. Van dé nghién
ctru dat ra tiép theo 13 viéc kiém soat nghiém
nhat da yéu t6 ndy ¢ giam dugc tir vong do
moi nguyén nhén trén cac bn nay khong, néu
theo dai tiép tuc thém 5,5 ndm cho dén ngay
31/12/2006. Piém két chinh yéu ciia nghién
ctru 13 thoi gian dén tr vong do moi nguyén
nhan.

Két qua: Nhom can thiép (kiém soat
nghiém nhat da yéu t6) c6 24 bn tir vong, so
v6i nhém chimg 1a diéu tri kinh dién c6 40 bn
tor vong (ty 1€ nguy co, Harzard Ratio, HR,
0,54, v6i khoang tin cdy 95% 0,32-0,89,
p=0,02). Diéu tri kiém soat da yéu t6 nghiém
nhat lién quan véi gidm nguy co tir vong do
bénh 1y tim mach (HR, 0,43, KTC 95%, 0,19
- 0,94, p=0,04), va to vong do su kién tim
mach (HR, 0,4; KTC 95% 0,25-0,67, p
<0,001). Nhom can thi¢p chat ch€ c6 1 bn
dién tién dén suy than man giai doan cudi
trong khi nhom ching c6 6 bn (p=0,04).
Nhom can thiép co it bn can diéu tri quang
dong vong mac so véi chung (nguy co tuong
d6i 0,45, KTC 95%, 0,23-0,86, p=0,02). Bién
chimg ha duong huyét it gip ngay trong
nhom can thiép nghiém nhdt.

Két luan: Trén nhiing bn dai thao duong
o nguy co tim mach, viéc can thiép nghiém
nhdt bang phdi hop nhiéu thudc khong chi

mang lai loi ich trong giam thiéu bién chimg
tim mach, ma con gidm tr vong do bét ky
nguyén nhan nao.
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