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NGHIEN CUU NGAU NHIEN TIEN CUU PANH GIA HIEU QUA CAT RUOT
THUA QUA NOI SOI TRONG MO CHUONG TRINH CHO NHUNG TRUONG
HOP PAU KEO DAI O VUNG HO CHAU PHAI

Viém rudt thira thuong gy triéu ching dau cip tinh, hién nay van con ban cii vé tinh trang viém rudt thira
man tinh hay tai phat. Puoc xem 1a nguyén nhan cua triéu chimg dau 4m i hay tig con & ving hd chiu
phai. Nhiéu bao co hdi ctru cho thdy hiéu qua giam dau cho 2/3 ngudi bénh duge phau thuat cit rudt thira
trong md chuong trinh. Bén canh d6, khao sat vi thé con ghi nhin nhitng thay d6i nhu sau: tam nhudm té
bao lympho, hién dién mo xo hay tic nghén long rudt thira. Tuy nhién, nhitng nghién ciru nay dé bi sai lac vi
tinh chat hoi ciru va nhiing thay d6i mé bénh hoc ciing c¢6 thé tim thy & rudt thira dugc cit ma ngudi bénh
khong c6 triéu chimg. Va nhiing thay d6i mé hoc trén ciing thudng gip ¢ nhimg ngudi bénh duoc cit rudt
thtra kém theo nhiing phau thuat khac, khi nguoi bénh khong c6 triéu chirng cta rudt thira bi viém. Nghién
ctru duoc thuc hién trén 40 ngudi bénh, dugce phan bd ngau nhién. 18 ngudi bénh duge cat rudt thira qua ndi
soi, 22 ngudi duoc ndi soi quan sat. Thang diém dau duoc danh gia trong vong 6 thang sau mo, cho thiy
nhom duoc cat rudt thira bot dau hon nhom khong duoc cét rudt thira. Theo tinh toan c6 thé cai thién dau
sau cat rudt thira khoang 2,4 1an (khoang tin cay 95% tir 1,3 - 4). Céc tac gia cho rang cit rudt thira trong mo
chuong trinh c6 hi€u qua cho nhirng trudong hop dugc chon loc ky ludng.
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